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Entendimento geral

Identidade de lugar é uma subestrutura da identidade
pessoal construida a partir da interacfo do individuo com seu
entorno fisico e social. A construcdo da identidade de lugar
estd relacionada a percep¢do de um conjunto de cognicdes e
ao estabelecimento de vinculos emocionais e de pertencimen-
to relacionados aos entornos significativos para o sujeito.

Identidade, processo complexo

A nocao de identidade refere-se ao conjunto de elemen-
tos — bioldgicos, psicoldgicos, sociais etc. — préoprios de uma
pessoa e a representacdo que ela tem de si mesma. Estes dois
aspectos estdo em continua intera¢do e se modificam perma-
nentemente. A identidade, portanto, ndo é um estado fixo,
mas se constitui em um processo dindmico e mutavel que
ocorre ao longo da vida dos sujeitos, a partir de suas vivéncias,
envolvendo comportamentos cognitivos, materiais e atos de
investimento emocional, tendo em vista a satisfacdo de suas
necessidades e desejos.

A construgdo da identidade é um processo que se passa
em vdrios niveis. Falar simplesmente de identidade no é o
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suficiente para expressar sua totalidade. Além de sua qualifi-
cagéo como identidade pessoal, referente aos aspectos e atri-
butos especificos de cada individuo, a identidade constitui-se
também como identidade social, traduzindo o pertencimen-
to do individuo a grupos ou categorias especificas, como, por
exemplo: identidade étnica, identidade profissional, identi-
dade feminina e tantas quantas afiliagdes a grupos especifi-
COS possamos imaginar.

O lugar no qual o individuo nasceu, o lugar onde vive ou
os lugares onde viveu e que se tornaram importantes para ele
constituem referéncias para a construcéo identitéria realiza-
da ao longo da vida do sujeito, na busca por sua individuali-
zagéo. A Psicologia Ambiental, ciéncia que estuda as relacdes
reciprocas entre as pessoas e o ambiente, interessa-se, por-
tanto, pela “identidade de lugar” e pela “identidade social ur-
bana”, principalmente em estudos especificos de vinculacdo
ao ambiente. Ambas as expressoes situam e levam em conta
a construc¢ao da identidade como um processo localizado em
um espago sociofisico. Assim, a construcdo da identidade estd
relacionada tanto a aspectos temporais, ao desenrolar da vida
dos sujeitos, quanto a aspectos espaciais, mais propriamente
ao lugar ou lugares aos quais as pessoas se sentem vincula-
das a partir de um processo de apropriagio essencial a iden-
tificacdo ou construcio de sua identidade.

Formacéao e definicao da identidade de lugar

A consciéncia da individualidade é um processo de cons-
trucdo que se passa ao longo da vida, mas que atua de forma
intensa nos anos formativos. A diferenciacio “eu/outro” leva
ao desenvolvimento de uma identidade prépria. O outro ou a
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alteridade pode ser uma pessoa, um grupo ou Mesmo um ce-
ndrio fisico. No processo de individualizacdo, a crianga néo
se diferencia somente de sua mae, como aquela que supre
suas necessidades, mas igualmente dos espacos que vivencia,
que lhe pertencem e lhe trazem satisfacdes, contribuindo
para definir suas experiéncias fisicas e sua consciéncia como
individuo.

De acordo com psicélogos ambientais e gedgrafos, ques-
toes referentes a nossa identidade — “quem somos nos” — estao
intimamente relacionadas a pergunta “onde nds estamos”,
apesar de o “lugar” ser raramente mencionado em textos ca-
nobnicos e também ndo ser comumente objeto de pesquisa,
seja empirica seja tedrica (DIXON; DURRHEIM, 2000).

Proshansky, Fabian e Kaminoff (1983) criticam uma con-
cepcio desenraizada de identidade e definem identidade de
lugar como uma subestrutura da identidade profunda da pes-
soa, sendo a identidade de lugar constituida por cognigoes so-
bre o mundo fisico relativas a variedade e a complexidade dos
lugares que contribuiram ou contribuem para a satisfacdo de
suas necessidades bioldgicas, psicolégicas, sociais e culturais.
As cognicoes sdo formadas pelas memorias, ideias, sentimen-
tos, atitudes, valores, preferéncias, significados relacionados
ao ambiente vivenciado pelo sujeito na atualidade ou no pas-
sado, o que forma seu “passado ambiental”. A identidade de
lugar tem como funcéo principal a criacdo de um cendrio in-
terno que sirva de sustento e protecdo a autoidentidade. Este
cendrio é a base sobre a qual se ddo as modificagdes na identi-
dade advindas das transformacdes no ambiente.

Tomando por base o enunciado de Proshansky e seus
companheiros, Korpela (1989) definiu identidade de lugar
como a estrutura psicolégica que resulta do esforco dos indi-
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viduos para regularem seu entorno. Segundo ele, a partir de
prdticas ambientais somos capazes de criar e sustentar um
senso coerente de nds mesmos e revelar aos outros nosso eu.
No centro desta estrutura psicoldgica estd o sentimento de
pertencimento a um lugar, que ndo é somente um aspecto da
identidade de lugar, mas a base necessdria para sua existén-
cia. Em torno deste nucleo, as defini¢Oes e cognicoes social,
cultural e bioldgica de lugar sdo construidas e tornam-se par-
te da identidade de lugar da pessoa. Percebe-se que esta defi-
nicdo enfatiza a capacidade do ser humano de se apropriar,
de se vincular e se enraizar no espaco, a necessidade de ter
um lugar para a expressdo de sua subjetividade. O exemplo
maior disto € a casa, espago que permite ao individuo se au-
torregular, manter a coeréncia e a autoestima. Assim, para
que um ambiente seja significativo é necessario que, de algu-
ma forma, ele satisfaca as necessidades, exigéncias e desejos
do individuo.

Aspectos da identidade de lugar

Todavia, os cendrios fisicos mudam em sua capacidade de
satisfazer necessidades e desejos, assim como o ideal interno
de cendrio fisico do sujeito muda com seu ciclo de vida e seus
interesses. Por exemplo, a partir de uma determinada idade,
que varia conforme a cultura, os jovens sentem a necessidade
de sair da casa dos pais e ter um lugar seu, que possam organi-
zar ao proprio gosto e no qual possam vivenciar suas experién-
cias. J4 na velhice, qualquer mudanca no cendrio fisico pode
levar a pessoa a sentimentos de tristeza ou mesmo depressio,
significando a perda de parte de suas referéncias.

Da mesma forma, o ambiente externo também pode se
modificar, exigindo do sujeito um novo esforco de apropria-
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¢ao e identificagdo. Numa sociedade em constante mudanca é
importante ter em mente os efeitos dessas transformacoes so-
bre a identidade de lugar dos individuos, como também sobre
a forma como eles percebem seu entorno e o vivenciam.

A este respeito, Bauman (2005), em seu livro Identidade,
afirma que durante grande parte da histdria a coabitacdo hu-
mana se restringia a vizinhanca, com costumes imutdveis e
mobilidade social minima. Ao nascerem, as pessoas tinham
seu lugar determinado na sociedade. Com a desintegracdo
das comunidades, a revolucdo dos transportes e 0 aumento
das trocas capitalistas, a identidade passou a se configurar
enquanto problema, posto que a diversidade de interacoes
sociais criou para o sujeito a necessidade de uma definicao
de si mesmo. Portanto, a construcdo de uma identidade pro-
pria passa a ser uma preocupacdo, ou seja, um problema e
uma tarefa de responsabilidade pessoal.

Os vinculos emocionais com o entorno sdo igualmente
importantes na formacdo da identidade de lugar. Este aspec-
to é ressaltado por Tuan (1983) ao destacar a diferenca entre
as nogoes de “espaco” e “lugar”. Para o autor, lugar esta rela-
cionado a seguranga e a estabilidade enquanto espaco esta
relacionado a liberdade e ao movimento. O espaco indiferen-
ciado, caracterizado como o local da aventura, transforma-se
em lugar a medida que o sujeito o vivencia através do tempo
e da intensidade, passando, entdo, a ser dotado de valor afe-
tivo. A funcdo primdria do lugar é a de gerar um senso de
pertencimento e de conexao. As pesquisas que tém sido de-
senvolvidas a partir do trabalho seminal de Proshansky et al.
(1983) e que buscam dar conta do conceito de identidade de
lugar atestam que ele é mais que o contexto, posto que se tor-
na parte do processo identitario. Com efeito, nossa subjetivi-
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dade se expande nos espacos e estes passam a fazer parte de
nds mesmos, tornando-se espacos apropriados, ou seja, “lu-
gares” que nos abrigam, a nds e a nossos pertences, lugares
nos quais convivemos com entes queridos e para onde nos di-
rigimos em busca de seguranca e protecdo. Esta relacdo inti-
ma que se forma entre a pessoa e o lugar é facilmente identi-
ficavel nos espagos privados. Todavia, a identidade de lugar
ndo é constituida apenas por eles, mas também e, principal-
mente, pelos espacos sociais e ptiblicos nos quais vivencia-
mos a alteridade, referéncia inerente a nocdo de identidade.

Os ambientes que compdem nossa identidade tanto po-
dem existir concretamente quanto podem ser representados
de forma simbdlica em nossa mente: a eles nos referimos e in-
corporamos percepcoes e experiéncias vivenciadas, a partir de
nossa visdo de mundo e de nosso autoconceito, conferindo
sentido ao eu e integrando mudancas a identidade. Nessa
perspectiva, € importante ressaltar o papel das lembrancas na
constituicdo do processo identitario, trazendo a mente identi-
ficagoes e diferenciacoes que habitam nosso passado ambien-
tal. Assim sendo, sdo igualmente importantes para a formacéo
da identidade de lugar tanto os sentimentos de pertenca quan-
to os sentimentos de estranheza em relacdo aos ambientes. So-
bre esta questdo, Proshansky et al. (1983) referem-se a valora-
cdo positiva, de pertencimento, ou negativa, de repulsa em re-
lacdo aos contextos fisicos e sociais, que marcam ou marca-
ram o desenvolvimento da autoidentidade.

A manifestacao da identidade de lugar

Partindo da teoria da identidade de Breakwell (1992),
Twigger-Ross e Uzzell (1996) empenharam-se em analisar a
relacdo que se desenvolve entre a identidade e o lugar. Os au-
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tores utilizaram o modelo de Breakwell, que fundamenta a
identidade em quatro principios — distin¢do, continuidade, au-
toestima e eficacia —, e buscaram verificar como cada uma
destas dimensdes se relaciona com o lugar. O principio da dis-
tincdo pode ser ilustrado pelo estilo de vida existente entre os
“habitantes da cidade” e os “habitantes do campo” ou, ainda,
pela relacdo que a pessoa tem com o ambiente de sua casa, a
qual difere de qualquer outra relagio espacial. O principio da
continuidade mantém na lembranca os espacos que tiveram
significado emocional para o sujeito e serviram de referéncia
para acoes e experiéncias passadas. A busca de caracteristicas
espaciais com as quais a pessoa se identifique, visando a man-
ter a especificidade de seu ser, é também manifestacdo do
principio da continuidade. A autoestima, definida como a ava-
liacdo que o sujeito faz de si mesmo e dos grupos dos quais
participa, € influenciada pelo prestigio dos lugares onde vive.
Por exemplo, regides ou cidades mais desenvolvidas podem
favorecer o surgimento em seus habitantes de sentimentos de
superioridade. O principio da eficacia é influenciado pelas ca-
racteristicas ambientais que facilitam ou, pelo menos, nio di-
ficultam a atuagdo dos individuos no atendimento de solici-
tacoes e no cumprimento de tarefas que lhes sdo atribuidas.
Nessa perspectiva, o ambiente é considerado um facilitador de
sua atuagdo. Observa-se que o trabalho de Twigger-Ross e
Uzzel (1996) evidencia os significados e o papel emocional
dos lugares, permitindo explorar a dindmica dos processos
relativos a identidade a partir de dados empiricos.

Dixon e Durrheim (2000), adeptos da abordagem discur-
siva e preocupados em evidenciar as caracteristicas empiri-
cas da identidade de lugar, buscam remové-la dos “confins
da mente e recolocé-la no fluxo do didlogo humano” (p. 32).
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Segundo esses autores, é através da fala que as pessoas dao
sentido a sua relacdo com os lugares e envolvem-se em prati-
cas coletivas que formam a identidade de lugar. Para eles,
por meio de nossos discursos é possivel mapear a forma
como o self se localiza ao cumprir funcdes sociais e, inclusive,
como ele se relaciona com ideologias espaciais dominantes.
As favelas e seu entorno sdo preferencialmente evitados pe-
los sujeitos de classe social favorecida, por serem conhecidos
como areas de marginalidade e degradacdo urbana. Neste
caso, ha uma desidentificacdo com o lugar ocasionada pela
propagacédo de aspectos negativos destas localidades. Na
perspectiva de Dixon e Durrheim, a identidade de lugar pode
ser pensada como algo que as pessoas criam em conjunto ao
se comunicarem: uma construcao social que lhes permite dar
sentido a sua ligacdo com o lugar, o que, em ultima instancia,
servira de guia a suas agoes e projetos.

A identidade de lugar é construida a partir dos espacos
de pertencimento e vivéncia, envolvendo tempo de exposi-
¢do ao lugar e possibilidade de transformd-lo em busca de sa-
tisfacdo.

A construcio da autoidentidade, da identidade social e
da identidade de lugar faz parte de um mesmo processo no
qual todos os componentes sdo concomitantes e significati-
vos: as pessoas por meio das quais os individuos desenvol-
vem sua individualizacdo, os grupos com 0s quais convivem,
os papéis sociais que desempenham e os cendrios fisicos
onde se desenrola a vida cotidiana.
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