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Apresentacao

A presente coletdnea se destina a profissionais que estudam as
interagdes pessoa-ambiente nas suas mais variadas formas e quei-
ram se aprofundar no dominio dos meios empregados para suas pes-
quisas. Usamos no titulo do livro o termo estudos pessoa-ambiente
para caracterizar o campo de estudo dessa interface, mas temos ple-
na consciéncia de outras denominactes, tais como estudos ambien-
te-comportamento, psicologia ambiental, comportamento pro-
ambiental, psicologia arquitetdnica ou projeto do lugar Mais
importante, a relagdo entre pessoa(s) e ambiente(s) é objeto de estu-
do de profissionais da antropologia, arquitetura, psicologia, biologia,
desenho industrial, educagiio ambiental, ergonomia, geografia, plane-

Jjamento urbano, psicologia e sociologia, entre outros.

Sem didvida, o campo dos estudos sobre a interagdo pessoa-
ambiente avancou nos tltimos 40 anos na Europa, nos EUA, e, espe-
cialmente, na América latina. Entretanto, existem poucos livros sobre
como de faz pesquisa dessa interagio; a unica publicacio da qual
temos conhecimento surgiu em 1987, nos EUA, por Bechtel, Marans
e Michelson. Pesquisadores da drea costumam recorrer a livros de
métodos das suas respectivas dreas de atuacdo. fato este que contri-
bui para falta de coeréncia e dificuldade de interlocugdo entre as
disciplinas envolvidas.

O objeto deste livro € facilitar o didlogo que transcende as lin-
guagens metodolégicas especificas, abrindo caminho para a aborda-
gem multimétodos. Ressalta-se que, ao mesmo tempo em que 0S8
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capitulos apresentam maneiras diferentes de pesquisar a interagiio pessoa-
ambiente, os seus autores tém trajetdrias de formagdo diferentes e sao
provenientes de lugares de atuacio geograficamente variados.

Os capitulos podem ser divididos em duas categorias. Os pri-
meiros quatro tratam de técnicas “tradicionais” de pesquisa em sua
aplicacdo a area de interag@o pessoa-ambiente: o experimento (ca-
pitulo 2), a entrevista (capitulo 3), a observacio (capitulo 4) e o
questiondrio (capitulo 5).

Os capitulos seguintes tratam de técnicas mais especificas para
estudos de interag@o pessoa-ambiente:

A percep¢i@o ambiental € abordada nos capitulos 6 ¢ 7: o pri-
meiro propde a aplicagio de método de simulag@o para investigar a
percepcio de ambientes; 0 segundo mostra o potencial da percepe¢io
e da representaciio ambiental como recursos de investigagfio volta-
dos para a educacido ambiental.

A afetividade € tema enfatizado nos capitulos 8 e 9, respectiva-
mente, sobre a autobiogratia ambiental e os mapas afetivos. A autobi-
ografia ambiental é apresentada como uma estratégia que explica a
participagio dos ambientes na historia de cogni¢des e afetos ambientais
da prépria pessoa, enquanto que os mapas afetivos enfatizam esses
elementos na relag@o das pessoas com os ambientes da cidade.

O didrio pessoal é objeto do capitulo 10, que ilustra o papel
complementar dessa técnica, ou sua indicagdo especial para situa-
¢des em que € dificil ou impossivel a utilizacdo de outros meios de
coleta de dados.

O capitulo 11 apresenta a contribuigio da psicologia ambiental
para o projeto de ambientes mais sustentdveis.

Uma ilustragdo de revisdo critica da literatura € o tema do ca-
pitulo 12, que analisa artigos publicados no periodico Environment
and Behavior, sobre o tema da interac@o das pessoas com os ambien-
tes naturais.

O livro conclui com um apelo a necessidade de uso de aborda-
gem multimétodos e da importéncia de utilizar, sempre que possivel,
mais de uma técnica num dado projeto de pesquisa.

Apresentagio - 9

Por fim, destacamos que a presente coletinea nio tem a pre-
tensdo de ser exaustiva, pois as necessidades associadas a pesquisa
das interagdes pessoa-ambiente indicam que muito ainda precisa ser
construido. Ao mesmo tempo, esperamos que esse conjunto de tra-
balhos constitua um passo importante nessa direcao.

Os organizadores

Referéncias

Bechtel, R. B., Marans, R. W., & Michelson, W. (Org.). (1987). Methods in
environmental and behavioral research. Nova York: van Nostrand
Reinhold.



A Metodologia do
Experimento Ecologico

Mara Campos-de-Carvalho
Universidade de Sao Paulo - Ribeirdo Preto

Uma das ferramentas tteis para abarcar a inter-relagdo pes-
soa-ambiente é a metodologia do experimento ecologico
(Bronfenbrenner, 1977, 1979). Tendo como objetivo principal des-
crever esta metodologia, neste capitulo serdo abordados os seguintes
aspectos: (1) visdo geral da perspectiva ecoldgica de Urie
Bronfenbrenner para o estudo do desenvolvimento humano; (I1) des-
crigiio das duas estratégias do experimento ecoldgico — experimento
planejado e natural, ilustradas tanto por nossas pesquisas como por
pesquisas da literatura; (IIT) consideragdes finais.

Visdo geral da perspectiva ecolégica do
desenvolvimento humano de Bronfenbrenner

Embora o termo ecologia tenha suas raizes cientificas na bio-
logia, com a Teoria da Evolucio de Darwin, diferentes perspectivas
ecoldgicas desenvolveram-se em diversas disciplinas (por exemplo,
na sociologia, geografia, antropologia, economia, satide piblica e em
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diversas dreas da psicologia), buscando compreender a natureza
das inter-relagdes da pessoa e seu contexto (Campos-de-Carvalho,
2003a; Stokols, 1992; Tudge, Gray & Hogan, 1997; Valsiner &
Benigni, 1986).

Na psicologia, o uso do termo aumentou com a emergéncia da
psicologia ambiental na década de 1970, apesar da existéncia de abor-
dagens ecoldgicas nas décadas de 1930 e 1940 (Campos-de-Carva-
lho, 2003a). Perspectivas ecolégicas desenvolveram-se em outras
dreas da psicologia, além da psicologia ambiental. tal como para o
estudo do desenvolvimento (Bronfenbrenner, 1979; Valsiner, 1987)
e no campo da ecologia social focalizando os contextos sociais,
institucionais e culturais (Stokols, 1992). Pesquisa ecolégica (ou
contextualizada) passou a ser vista, em vdrias dreas da psicologia,
como uma perspectiva alternativa, do ponto de vista metodologico e
tedrico, ao método cientifico tradicional, que € visto como ndo apro-
priado para analisar o comportamento humano dentro do contexto
onde ocorre, devido, por exemplo, & exclusdo, no planejamento ex-
perimental, de varidveis com importéncia potencial para o fendbmeno
sob estudo (Altman & Rogoff, 1987; Stokols, 1987). Abordaremos
novamente este tema na Parte II deste capitulo.

Desde que nosso objetivo aqui ¢ descrever a metodologia do
experimento ecolégico proposta por Urie Bronfenbrenner, um im-
portante tedrico na drea da psicologia do desenvolvimento, entende-
mos cOMO necessirio apresentar alguns aspectos de sua perspectiva
denominada de Ecologia do Desenvolvimento Humano
(Bronfenbrenner, 1977, 1979). Desde jd, apontamos a valiosa utili-
dade de sua abordagem em investigacdes com o proposito de abarcar
a inter-relacdo pessoa-ambiente, com outros interesses que nio o es-
tudo do desenvolvimento humano.

Iniciamos com uma breve contextualizagiio deste autor':
Bronfenbrenner nasceu em Moscou, em 1917, época de profundas

" Informagdes disponiveis em: (1) http://www.uwrf.edu/~tr00/bron.html
(2) http://www.news.cornell.edu/stories/SeptO5/Bronfenbrenner.ssl.html
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transformacdes sociais, econdmicas e ideoldgicas naquele pais, cau-
sadas pela revolugiio russa, sendo seu pai um médico do czar. Em
1923 a familia emigrou para os Estados Unidos; seu pai trabalhava
numa institui¢do psiquidtrica em Nova York (médico e
neuropatologista), na qual ele passou a infincia brincando. Graduou-
se em 1938 em psicologia (Universidade de Cornell); ap6s o titulo de
mestre em psicologia do desenvolvimento (Universidade de Harvard),
obteve, em 1942, o titulo de doutor (Universidade de Michigan). De
1942 a 1946, serviu no exército como psicélogo e por dois anos mi-
nistrou aulas na Universidade de Michigan. Em 1948 foi contratado
pela Universidade de Cornell, na qual desenvolveu sua carreira aca-
démica e permaneceu como professor emérito de desenvolvimento
humano e de psicologia até seu falecimento em 25 de setembro de
2005, com 88 anos (faleceu em sua casa em Ithaca, N. Y., em decor-
réncia de complicacdes de diabetes).

Declarando a forte influéncia de Kurt Lewin em sua perspecti-
va, ja em 1977 Bronfenbrenner claramente rejeitava a dicotomia entre
rigor e relevdncia social da pesquisa, uma limita¢do freqiiente (pelo
menos naquela época) nas pesquisas sobre desenvolvimento humano e
mesmo em outras dreas da psicologia. Enquanto atender a relevéncia
geralmente implicava na indiferenca ao rigor, este levava a experimen-
tos muito bem planejados, mas limitados em seu escopo, por envolve-
rem situagdes nao familiares aos sujeitos, os quais podem, entio, exi-
bir comportamentos ndo usuais, dificultando sua generalizagio para
outras situagdes. Por exemplo, sobre a psicologia do desenvolvimento
ele dizia (1977, p. 513) “ € a ciéncia do comportamento estranho de
criancas em situages estranhas com adultos estranhos por periodos
0s mais curtos possiveis de tempo.” Bronfenbrenner (1977) também
rejeitava a incompatibilidade, assumida naquela época, da utilizagio de
experimentos estruturados em estdgios iniciais do processo cientifico
em situagdes ditas naturalisticas.

Desde a publicaciio de seu primeiro texto, em 1977, descre-
vendo a sua perspectiva, Bronfenbrenner vem elaborando e
reelaborando o seu paradigma de pesquisa sobre o desenvolvimento
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humano, o qual abarca as inter-relagdes entre (a) os processos de de-
senvolvimento humano, (b) o ambiente no qual o desenvolvimento
ocorre € (c) as relagdes reciprocas entre os multiplos ambientes dentro
dos quais a pessoa se desenvolve. A seguir, resumidamente apresenta-
mos a sua visdo de desenvolvimento, que engloba estes trés aspectos
de seu paradigma de pesquisa, e finalizamos com uma breve descriciio
de seu modelo de pesquisa pessoa-processo-contexto-tempo.

Visdo de desenvolvimento humano

Para Bronfenbrenner (1993, 1995), desenvolvimento implica
em processos através dos quais as propriedades da pessoa e do ambien-
te interagem, produzindo tanto continuidade quanto mudanca nas ca-
racteristicas da pessoa durante o curso de vida, no modo como ela
percebe e negocia com seu ambiente, isto €, mudanga e constincia
nas suas capacidades em descobrir, manter ou alterar as propriedades
do ambiente, as quais, por sua vez, também exercem influéncia nas
caracteristicas da pessoa.

O desenvolvimento humano ocorre durante todo o ciclo de vida
através de processos, progressivamente mais complexos, de interaco
duradoura e reciproca entre (a) um ativo organismo biopsicoldgico
em evolucio e (b) pessoas, objetos e simbolos de seu ambiente ime-
diato, também em mudanga (Bronfenbrenner, 1995). Essas interagdes,
para lerem conseqiiéncias efetivas no desenvolvimento, devem ocor-
rer regularmente em periodos prolongados de tempo; tais formas
duradouras de interacio da pessoa com seu ambiente imediato sdo
denominadas processos proximais e sio 0 mecanismo bdsico e pri-
mordial do desenvolvimento humano. Exemplos de processos
proximais: atividades infantis com os pais (por exemplo, nas ativida-
des de alimentagdo e de conforto) e com outras criancas (brincar),
brincar isoladamente, leitura, aprendizagem de uma nova habilidade,
atividades atléticas, estudar, resolugfio de problemas, cuidar do ou-
tro, etc. (Bronfenbrenner, 1995; Bronfenbrenner & Morris, 1998).

A melodologia do experimento ecoldgico - 15

Ambos 0s dominios — pessoa e ambiente — possuem proprie-
dades mutdveis e interdependentes, tanto intradominio como entre
os dois dominios. E a interdependéncia ou reciprocidade complexa
entre estes dois dominios que caracteriza a bidirecionalidade pes-
soa-ambiente, um dominio exercendo influéncia no outro
(Bronfenbrenner, 1993).

Apesar da interdependéncia de varidveis (tanto da pessoa como
do ambiente) na explicagiio causal de fendmenos psicolGgicos, é ne-
cessdrio, do ponto de vista metodolégico, selecionar um aspecto
(ambiental ou pessoal) para estudo. Como jd apontado em trabalhos
anteriores (Campos-de-Carvalho, 1993 e 2003a), é, portanto, em de-
corréncia de limitagdes metodolégicas que um planejamento de pes-
quisa ecoldgica separa, aparentemente, o fendmeno psicolégico do
contexto no qual ele ocorre. Como nos diz Valsiner (1987, pp. 17),
esta € uma “separacdo inclusiva” da pessoa em relagio ao seu am-
biente, pois o contexto ambiental entra necessariamente na analise do
fendmeno estudado, caracterizando, assim, a natureza de sistema
aberto da relagdo interdependente pessoa-ambiente. Em contraposicio,
em sistemas fechados hd uma separacio exclusiva da pessoa em rela-
¢do ao seu ambiente, pois o fendmeno psicolégico é analisado sem
considerar o contexto ambiental; a pritica tradicional de uso de tes-
tes psicolégicos ilustra esta separagio exclusiva, pois se analisa o
fenémeno estudado apenas em relag@o as respostas dadas pela pes-
soa (por exemplo, na aplicacio de um teste de inteligéncia), indepen-
dentemente tanto do contexto de processos psicolégicos que a pes-
soa utiliza para chegar aquela resposta, como da situagio ambiental
de teste.

Pessoa. A pessoa, um organismo biopsicoldgico complexo, em
crescimento e ativo, € caracterizada por um complexo sistema inte-
grado de processos psicoldgicos (cognilivos, sociais, afetivos, emo-
cionais, motivacionais), os quais operam em interagdes mutuas. A
pessoa possuil suas proprias caracteristicas instigadoras de seu desen-
volvimento, aqueles atributos que sio mais provaveis de afetar o curso
do crescimento psicoldgico, embora ndo determinem de modo algum
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este curso, pois sua influéncia depende de outras forcas e recursos do
sistema ecoldgico total. Sdo aquelas caracteristicas pessoais que indu-
zem (ou inibem), sustentam e encorajam processos de interagio entre a
pessoa e os seguintes aspectos de seu contexto imediato: (a) as outras
pessoas ali presentes e (b) aspectos fisicos e simbdélicos daquele con-
texto que convidam e permitem, ou inibem, tanto uma interagdo mais
continua e progressivamente mais complexa, como o engajamento em
atividades naquele contexto imediato (Bronfenbrenner, 1993).

As caracteristicas pessoais instigadoras do desenvolvimen-
to sdo, simultaneamente, pessoais e sociais, pois, por um lado, com
elas a pessoa responde ao ambiente e, por outro, elas originam
respostas diferentes das pessoas com as quais o individuo interage
em seus contextos imediatos (Bronfenbrenner, 1993, 1995; Tudge,
Gray & Hogan, 1997). Bronfenbrenner (1995; Bronfenbrenner &
Morris, 1998) distingiie trés tipos de caracteristicas pessoais (re-
curso, for¢a e demanda), as quais sdo tteis quando se quer anali-
sar como diferencas no modo de ser psicolégico influenciam a
efetividade dos processos proximais e suas conseqiiéncias —
analisd-las em conjunto permite verificar a contribuicéo da proé-
pria pessoa em seu desenvolvimento.

Recursos ou possibilidades biopsicoldgicas incluem as capa-
cidades, os conhecimentos, as experiéncias e habilidades “requeridas
para o funcionamento efetivo dos processos proximais em um dado
estigio do desenvolvimento”, ou seja, influenciam a capacidade da
pessoa em se engajar em processos proximais (Bronfenbrenner &
Morris, 1998, p. 995). Bronfenbrenner (1995, p. 634) aqui se refere
as medidas “tipicamente avaliadas por testes psicoldgicos”, tais como
aptiddes, personalidade, capacidade de realizago, etc.. Jd a forca
psicoldgica diz respeito as disposi¢des comportamentais ativas, para
(a) iniciar e manter processos de interacfio entre a pessoa e outras
pessoas, objetos e simbolos de seus contextos; ou entdo para (b) in-
terferir, retardar ou mesmo impedir tais interagoes. Tais disposi¢cdes
estfio expressas, por exemplo, na responsividade seletiva, ou seja, na
disposi¢do motivacional (ja observada em bebés) em reagir, em ser
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atraido e em explorar aspectos particulares do ambiente, tanto fisicos
como sociais; na tendéncia para engajamento e persisténcia em ativi-
dades progressivamente mais complexas, atividades estas que elabo-
ram, reestruturam e criam novos aspectos no ambiente, tanto fisico
como social e simbdlico; mais tarde, tais disposi¢des expressam-se
nos valores, nos sistemas de crengas, nos objetivos ¢ interesses da
pessoa; por exemplo, em suas crengas sobre a relagiio de si proprio
com o ambiente, ou seja, na percepedo de si como agente ativo (crengas
sobre o proprio poder de modificar 0 mundo) ou como vitima das
circunstincias. As caracteristicas de demanda sdo aquelas “que con-
vidam ou desencorajam reages do ambiente social de um modo tal
podendo promover ou interromper a operagio de processos proximais™
(Bronfenbrenner & Morris, 1998). Exemplos: um bebé irrequieto
versus um bebé tranqiiilo; aparéncia fisica de atratividade versus nédo
atratividade: hiperatividade versus passividade.

Ambiente. A conceituacio de ambiente ecoldgico de
Bronfenbrenner (1977, 1979, 1993, 1995; Bronfenbrenner & Crouter,
1983; Bronfenbrenner & Morris, 1998) é ampla, referindo-se a um
conjunto de quatro sistemas interdependentes, abrangendo desde
os contextos imediatos® dos quais a pessoa participa, por ex., €sco-
la, creche, igreja, casa, local de trabalho (microssistema e
mesossistema), até estruturas sociais especificas e contextos mais
amplos, nos quais os ambientes imediatos estdo imersos, tais como
os meios de transporte e de comunicagio, os servigos de saide, os
sistemas de crengas vigentes, os sistemas econdémicos, educacio-
nais, politicos e legais (exossistema e macrossistema). A Seguir,
apresentamos as definicdes de cada um dos quatro sistemas
ambientais de Bronfenbrenner (1977, 1979, 1993, 1995).

Um microssistema é um dos contextos imediatos no qual a
pessoa estd inserida e € participante (escola, igreja, creche, familia,
local de trabalho, clube, casa, etc.), havendo, assim, diversos
microssistemas nos quais a pessoa participa. Cada um dos

* Tradugio da autora do termo inglés immediate settings.
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microssistemas engloba um padrio de atividades (individuais ou com
outras pessoas), papéis sociais (filho/mae ou pai, professor/aluno,
empregado/patrio, etc.) e relacdes interpessoais experimentadas pela
pessoa em desenvolvimento em um dado contexto face-a-face. Este
contexto contém aspectos particulares fisicos, sociais e simbdlicos
que provocam, permitem ou inibem o engajamento, progressivamente
mais complexo e duradouro, em atividades e interagdes com o con-
texto imediato.

O mesossistema compreende os elos e processos que ocorrem
em dois ou mais contextos que contém a pessoa em desenvolvimen-
to, pois a pessoa se engaja em atividades, papéis e relacoes
interpessoais diferentes, conforme o contexto em que estd, por exem-
plo em casa, na escola, no trabalho, com grupo de amigos, na creche,
etc.. Atenciio especial é colocada sobre os efeitos sinérgicos® advindos
da interagiio de aspectos instigadores ou inibidores do desenvolvi-
mento (presentes tanto na pessoa como no ambiente) com os proces-
sos presentes em cada contexto. O foco deste sistema ambiental estd
na verificagdo da consisténcia, ou ndo, entre atividades e/ou relagdes
interpessoais entre dois ou mais microssistemas em que a mesma
pessoa estd inserida, enguanto que, no microssistema, o foco estd em
um microssistema.

O exossistema compreende os elos e processos que ocorrem
em dois ou mais contextos, sendo que pelo menos um deles ndo con-
€m a pessoa em desenvolvimento, mas os eventos que ai ocorrem
indiretamente influenciam os processos no contexto imediato no qual
a pessoa vive. Um exemplo tipico, focalizando a crianga, é a influén-
cia de acontecimentos no local de trabalho dos pais (contexto que
ndo contém a crianga, o que diferencia este sistema do mesossistema)
nas atividades e interagdes com seus filhos no lar. Bronfenbrenner
também inclui no exossistema a influéncia indireta de contextos mais
amplos nos contextos imediatos nos quais a pessoa vive, tais como a

' Sinergia refere-se a fendmenos em que a operagdio conjunta de duas ou mais forgas

produz um efeito maior que a soma dos efeitos individuais.
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vizinhanga, o meio de transporte e de comunicacgio existente no bair-
ro, padrdes de recreacdo, agéncias governamentais, servigos disponi-
veis de sadde, etc..

O macrossistema consiste no padrio de caracteristicas do micro,
meso e exossistemas de uma dada cultura, subcultura ou outra estrutu-
ra social mais extensa (classe social, raca, etnia), com referéncia parti-
cular para os sistemas de crengas, recursos, perigos, estilos de vida e
opedes de intercdmbio social, que sdo instigadores do desenvolvimen-
to e estdo imersos nestes sistemas mais amplos. Refere-se também aos
sistemas econdmicos, sociais, educacionais, politicos e legais, dos quais
os trés sistemas anteriores sio manifestagdes concretas. Em outras pa-
lavras, o macrossistema refere-se “aos protétipos gerais que existem
na cultura ou subcultura, os quais estabelecem o padrio para as estru-
turas e atividades que ocorrem no nivel concreto” ¢ € por isso que, em
uma dada sociedade, uma sala de aula, por exemplo, assemelha-se
muito &s outras salas de aula (Bronfenbrenner, 1977, pp. 515). Os efei-
tos do macrossistema sdo indiretos, mediades por aqueles com os quais
a pessoa em desenvolvimento entra em contato, ou seja, seus efeitos (e
mesmo do exossistema) manifestam-se nas interagdes da pessoa nos
vdrios microssistemas que fregiienta. Os exemplos a seguir ilustram
estes aspectos do macrossistema.

Em sua tese de doutorado, Amorim identificou, a partir da si-
tuagio de freqliéncia de bebés numa creche universitdria, vérias ma-
nifestacdes concretas do macrossistema (que a autora denomina de
matriz sécio-histérica) no microssistema analisado. Esta autora aponta,
clara e objetivamente, virios momentos de influéncia das concep-
coes e expectativas das mées (por exemplo, sobre maternidade, sobre
a creche como institviclo de educacio infantil) nas inter-relactes
ocorridas naquele microcontexto imediato, sejam elas entre a mée e
sua crianga, entre mae e educadores, da sua crianga com outras crian-
¢as e com as educadoras, etc. (Amorim & cols., 2004). O segundo
exemplo (Tudge, Gray & Hogan, 1997) ilustra como padroes diver-
sos, caracteristicos de culturas diferentes, trazem implicagoes diver-
sas para o desenvolvimento infantil. Em sociedades industrializadas,
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as oportunidades para as criancas aprenderem, por participagéo dire-
ta, a se tornarem economicamente auto-suficientes sdo muito reduzi-
das; esta aprendizagem ocorre em instituictes especializadas (esco-
las), retirando a crianca daqueles contextos nos quais poderia vir a
ter alguma prética daquelas habilidades. Por outro lado, em culturas
tecnologicamente simples (de caga-coleta; grupos rurais simples), as
criangas aprendem por observagéo e participacio nas tarefas que fu-
turamente desempenhario.

Em relagdo ao ambiente, Bronfenbrenner (1993) também se
refere a caracteristicas instigadoras do desenvolvimento, que seriam
os fatores presentes em cada um dos quatro sistemas ambientais, desde
o contexto imediato ao distal, tais como recursos materiais, fisicos e
sociais, a estabilidade destes recursos, em que medida estdo organi-
zados ou desorganizados, etc.. Para que ocorra uma interag@o reci-
proca (necessdria aos processos proximais, que sdo 0 mecanismo
bésico do desenvolvimento) da pessoa com estes recursos do ambi-
ente, 0s objetos e simbolos do contexto devem atrair a atengédo da
pessoa, convidar e estimular a exploracdo, manipulagiio e elabora-
¢do, bem como a imaginag@o (Bronfenbrenner & Morris, 1998). A
respeito das relagdes inter-pessoais, Bronfenbrenner (1993; 1995, p.
638) chama atengdo para as caracteristicas pessoais relevantes dos
“outros significantes” (pais, professores, esposo/a, amigos e colegas
préximos), sendo que o sistema de crencas destas outras pessoas
pode funcionar como instigador para o estabelecimento ¢ manuten-
¢do de interacdo reciproca com a pessoa em desenvolvimento.

Esses aspectos ambientais (fisicos, sociais e simbolicos),
instigadores do desenvolvimento da pessoa, estdo presentes em to-
dos os quatro niveis ambientais. Vamos exemplificar em dois siste-
mas, com base em Tudge, Gray e Hogan (1997), mostrando a ocor-
réncia de desorganizacio e mudancas nos recursos fisicos, materiais
e mesmo sociais que, se perdurarem por um periodo longo de tempo,
afetarfio o desenvolvimento das pessoas: os aspectos fisicos, sociais e
simbdlicos, presentes numa familia (microssistema), geralmente se trans-
formam logo apés o divércio do casal, tornando a familia temporéria e
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relativamente desorganizada e com menos recursos. O segundo exem-
plo refere-se a uma sociedade (macrossistema) que pode se desor-
ganizar e ter falta de recursos durante uma guerra ou em periodos de
adversidades econdmicas, 0 que exerce efeito nos outros trés siste-
mas ambientais, como claramente mostrado em virios trabalhos de
Bronfenbrenner (1993, por exemplo).

Em suma, caracteristicas instigadoras do desenvolvimento,
presentes tanto no ambiente da pessoa como na propria pessoa,
interagem e promovem, ou dificultam e mesmo impedem, o desen-
volvimento da pessoa.

Paradigma de pesquisa sobre desenvolvimento humano:
modelo bio-ecoldgico pessoa-processo-contexto-tempo

Inicialmente, Bronfenbrenner referia-se ao seu paradigma de
pesquisa como o modelo ecolégico pessoa-processo-contexto
(Bronfenbrenner, 1986; Bronfenbrenner & Crouter, 1983), propondo
que, para o estudo do desenvolvimento humano, é necessdrio anali-
sar sistematicamente os processos pelos quais as propriedades da
pessoa e do contexto interagem para produzir constincias e modifi-
cagOes nas caracteristicas da pessoa durante todo o curso de vida.
Salienta que os processos de interagdo entre a pessoa e seus ambien-
tes sdo os mecanismos do desenvolvimento.

Posteriormente, refere-se ao seu modelo como paradigma
bioecolégico do desenvolvimento humano, ao incluir as influéncias
das predisposicoes herdadas (genéticas) na interagdo da pessoa com
seu ambiente; eslas predisposicdes influenciam o desenvolvimento,
via interagao com o ambiente; chama atenciio para a necessidade de
se “identificar os mecanismos pelos quais os gendtipos tranformam-se em
fendtipos”, apontando que estes mecanismos sdo interacionais
(Bronfenbrenner & Ceci, 1994).

Desde que seu foco estd muito mais nos processos de desen-
volvimento (como o desenvolvimento ocorre — aspecto dinimico),



22— Métodos de pesquisa nos estudos pessoa-ambiente

do que nas conseqiiéncias ou produtos ou efeitos do desenvolvimento
(aspecto estatico), implicitamente a dimensdio fempo estd presente
em seu paradigma desde o inicio, pois, para abarcar processos psico-
légicos, necessariamente um estudo deve considerar o fator tempo
(Bronfenbrenner, 1993; este seu trabalho, publicado em 1993, foi
inicialmente preparado para uma apresentaciio no Nineteenth Annual
Symposium of the Jean Piaget Society, em 1989),

Entretanto, o fator tempo foi explicitamente inserido, na déca-
da de 1990, em seu modelo bioecolégico pessoa-processo-contex-
to-tempo, quando ele claramente aponta que as interacdes pessoa-
ambiente (processos proximais), para terem conseqiiéncias efetivas
no desenvolvimento, devem ocorrer regularmente em periodos pro-
longados de tempo (Bronfenbrenner, 1995; Bronfenbrenner & Morris,
1998). Bronfenbrenner refere-se a trés niveis sucessivos do tempo:
(a) o microtempo refere-se a continuidade ou descontinuidade de
episédios continuos de processos proximais (por exemplo, interrup-
¢ao de ida a creche versus néo interrupcido); (b) o mesotempo diz
respeito & periodicidade (freqiiéncia e regularidade) dos processos
proximais através de intervalos maiores de tempo, tais como dias e
semanas (por exemplo, periodicidade do contato de um pai divorcia-
do com seu filho); (c) no macrotempo, o foco estd nas mudangas de
expectativas e de eventos em grupos sociais mais amplos, tanto em
uma geragdo como através de geracdes, a medida que aquelas expec-
tativas afetam e sio afetadas pelos processos e conseqiiéncias do de-
senvolvimento humano durante o ciclo de vida. Embora eventos his-
téricos, como uma guerra, € mudangas econdmicas na sociedade —
macrolempo — podem causar mudangas na vida das pessoas, a énfase
principal de Bronfenbrenner estd no papel dos processos de desen-
volvimento e suas conseqiiéncias, na produgio de mudangas em lar-
ga escala na sociedade. Para ilustracdo, tomemos um grupo de pais
cujos filhos freqiientam uma creche: estes pais trazem suas expecta-
tivas e crengas sobre educagiio e desenvolvimento infantil, construidas
com base em sua concep¢iio de maternidade/paternidade. Com o
passar do tempo e a depender das inter-relagdes ocorridas entre pais-
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educadores-criangas, pode haver uma co-construgiio de novas signi-
ficacOes sobre a instituigdo creche e sobre o desenvolvimento e edu-
cagdo infantil. Por exemplo, Amorim, em sua pesquisa ja citada, mos-
tra uma mudanga tanto na visdo de algumas mies sobre a creche,
como na visdo das educadoras sobre a mae (Amorim e cols., 2004).
Tais mudangas, a nosso ver, poderio levar a transformacdes mais
amplas, ultrapassando o contexto imediato (microssistema), tal como
uma transformacfio no sistema de crengas sobre creche e educacio
infantil (macrossistema), reduzindo, por exemplo, o estigma sobre
creche existente em vdrias camadas sociais na cultura brasileira.

Ao apresentar as proposi¢des definidoras (tais como proces-
sos proximais, caracteristicas da pessoa e do ambiente) de seu
paradigma de pesquisa, Bronfenbrenner estd dirigindo o olhar do
pesquisador, ao coletar e analisar seus dados de pesquisa, para a
interdependéncia pessoa-ambiente ¢ para a consideraciio de que as
conexdes entre os quatro sistemas ambientais (micro, meso, exo ¢
macrossistema) ocorrem nas relagOes entre as pessoas, ou entre pes-
soa e objetos ou pessoa e simbolos, dentro de seus contextos imedia-
tos, ou seja, no interior de microssistemas. Bronfenbrenner propée
um modelo de plangjamento de pesquisa para abarcar o desenvolvi-
mento humano numa perspectiva ecologica; entretanto, os resultados
das pesquisas € que irflo revelar o padrio de interdependéncias entre
os vdrios aspectos de seu modelo tedrico, contribuindo assim para
formulagGes tedricas mais precisas (Bronfenbrenner & Morris, 1998).
Os resultados de investigacOes, planejadas de acordo com seu
paradigma de pesquisa, € que vao elucidar, por exemplo, a influéncia
de aspectos do macrossistema nos processos proximais das pessoas.
As inter-relacdes entre 0s aspectos de seu modelo sdo analisadas atra-
vés das interagdes da pessoa com outras pessoas, com objetos efou
simbolos de seu ambiente imediato — mas o como especificamente
estas inter-relagdes ocorrem nfo estd definido em sua perspectiva
tedrica, sendo revelado pelas pesquisas.
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Experimento ecoldgico

O experimento ecoldgico é apresentado por Bronfenbrenner
(1977, 1979) como a estratégia adequada para abarcar a complexa
inter-relagfio entre pessoa-ambiente; esta relagio € referida como
complexa considerando que cada um destes dois dominios (pessoa e
ambiente) apresenta propriedades mutdveis e interdependentes e, além
disso, ainda hd interdependéncia entre os dois dominios. Entendemos
que esta estratégia, proposta por Bronfenbrenner para o estudo do
desenvolvimento humano, é também adequada para analisar outros
fendmenos psicoldgicos além do desenvolvimento, desde que se te-
nha como base consideracdes tedricas relativas ao sistema complexo
de interdependéncia entre pessoa-ambiente.

Dado que o ajuste ou acomodacio entre a pessoa ¢ seu ambiente
nao € facilmente observivel, € necessario maximizar a sensibilidade
do pesquisador a este fendmeno, “através da justaposi¢io do similar
mas diferente (...)” (Bronfenbrenner, 1977, p. 518). Desta maneira,
para analisar sistematicamente a natureza da acomodaciio existente
entre a pessoa e seu meio ambiente, ele propde a estratégia do experi-
mento ecoldgico, assim conceituado (Bronfenbrenner, 1977, p. 517):

¢ um esforgo para investigar a progressiva acomodagdo entre o
organismo humano em desenvolvimento e seu ambiente, através de
um contraste sistematico entre dois ou mais sistemas ambientais,
ou entre seus componentes estruturais, com uma cuidadosa tenta-
tiva para controlar outras fontes de influéncia, seja através de de-
signagdo aleatoria (experimento planejado), seja através de corres-
pondéncia (experimento natural).

O experimento ecolégico difere de um experimento que utili-
za 0 método cientifico tradicional, no qual o foco estd numa tdnica
varidvel e um dos controles experimentais € excluir as demais varid-
veis que poderdo interferir no fendmeno analisado, tidas como rui-
dos que obscurecem a verdadeira natureza da relagdo em questio.
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J4 na pesquisa ecolégica, para preservar a complexidade do sistema
ecoldgico, o investigador busca manter presente, tanto quanto possi-
vel (sem perder o rigor de seu experimento), todos 0s outros compo-
nentes ambientais, ou seja, nido hi excluséo prévia de varidveis e sim
a tentativa de incluir as demais varidveis que atuam interdepen-
dentemente no fenémeno sob estudo — como nos diz Bronfenbrenner
(1977, 1979), o controle estd em tentar manter dentro, e ndo fora, as
varidveis do sistema ecolégico no qual o fendmeno sob estudo ocor-
re. Exatamente pela exclusio de varidveis do planejamento experi-
mental ¢ que a metodologia cientifica tradicional € vista como nio
apropriada para a compreensdo do comportamento humano dentro
do contexto onde ocorre, como ji dito anteriormente.

E relevante apontar que Bronfenbrenner (1977, 1979) ndo é
contra a utilizacdo de outras metodologias como a etnografia, obser-
vacgdo naturalistica, estudos de caso, etc., que podem fornecer infor-
macdes cientificas valiosas. O destague dado por ele ao experimento
ecoldgico € quanto a sua finalidade primordial, que é detectar e ana-
lisar, mesmo em fases iniciais de um estudo, as propriedades sistémicas
de um contexto ambiental e a pessoa em desenvolvimento. Como
nos diz Bronfenbrenner (1977, 1979), se se tem como objetivo a com-
preensdo da relaglo entre a pessoa ¢ algum aspecto de seu ambiente,
altere um deles (algum aspecto da pessoa ou do ambiente) e observe
o que ocorte com o outro. E, ademais, se o objetivo de um estudo é a
identificacdo de propriedades do sistema, é essencial que tais proprieda-
des sistémicas ndo sejam excluidas do planejamento da pesquisa, que
é 0 que ocorre ao se restringir a analise apenas a um ambiente, ou a
uma varidvel, ou a uma pessoa por vez.

Tal postura de Bronfenbrenner contrape-se a de Barker (1965,
1968, 1969), que foi aluno e colaborador de Lewin, cujos estudos
constituiram-se na primeira andlise sistematica, na psicologia norte-
americana, para demonstrar o impacto do ambiente ecoldgico no com-
portamento humano. Barker diferenciou o ambiente psicologico, ou
espago de vida na terminologia de Lewin (1965/1951). do ambiente
ecologico, o qual engloba os contextos objetivos e pré-perceptuais do
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comportamento, embora os dois tipos de ambiente facam parte de
sua psicologia ecoldgica (Barker, 1968; Campos-de-Carvalho, 1993,
2003a; Carneiro & Bindé, 1997). Barker (1965) propds uma andlise
naturalistica da relagiio ambiente-comportamento, sendo necessdrio,
ao se estudar a natureza do ambiente ecoldgico, manter intacto o pro-
cesso sob estudo — o investigador ndo altera, nem regula ou limita
condi¢oes em relagio ao fendmeno sob estudo; ou seja, somente 0s
métodos observacionais de campo, para ele, permitem captar os com-
portamentos humanos e suas condigdes ambientais in sifi. A sua uni-
dade de andlise € o conceito de behavior setting, cada behavior setting
tem uma realidade objetiva, com atributos temporais e fisicos, englo-
bando um padrio extra-individual de comportamentos que sdo carac-
teristicos daquela situagiio, constituindo-se em fendémenos comuns da
vida didria (aula de matemitica, jogo de futebol do time A e B, missa de
domingo as 8 horas, barzinho X na 6° feira & noite, etc.).

A seguir apresentamos pesquisas ecoldgicas para ilustrar a uti-
lizagdo das estratégias do experimento planejado e natural, inclusas
na metodologia do experimento ecoldgico. Experimento natural re-
fere-se ao planejamento experimental denominado na literatura cien-
tifica de quasi-experimento (Cook & Campbell, 1979). Porém esta
terminologia quasi-experimento € evitada por Bronfenbrenner (1977,
1979), por sugerir um nivel inferior de rigor metodoldgico em com-
paragdo a um experimento planejado, o que € erréneo, pois esta es-
tratégia proporciona comparagoes criticas, garante objetividade e
permite inferéncias precisas e teoricamente significativas tal como
um experimento planejado. Se uma pesquisa ecolégica
deliberadamente altera condigcbes ambientais (experimento planeja-
do) ou utiliza um planejamento quasi-experimental (experimento
natural), o efeito cientifico é o mesmo - para Bronfenbrenner, o as-
pecto bdsico, nas duas estratégias, diz respeito aos contrastes entre
situagdes ambientais, 0s quais devem ser criticos o suficiente (de acor-
do com a questio da pesquisa) para permitir a identificagio de pro-
priedades e processos do sistema que influenciam e sdo influencia-
dos pelos comportamentos da pessoa.
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Desta maneira, o conlraste entre situagdes ambientais — ca-
racteristica critica da metodologia do experimento ecoldgico — deve
ser contemplado tanto na estratégia do experimento natural, ou
quasi-experimento, como no experimento planejado, exemplificados
a seguir.

Experimento natural ou quasi-experimento

As pesquisas conduzidas por Moore (1986, 1987) e Neill
(Neil, 1982; Neill & Denham, 1982) exemplificam o uso de um pla-
nejamento guasi experimental, o qual se constitui na escolha de dois
ou mais contextos ambientais (por exemplo, escolas, creches) que se
diferenciam em um aspecto ou dimensio particular (varidvel-alvo do
estudo), controlando-se outros aspectos organizacionais e sociais do
ambiente. Moore (1987) aponta que, nos estudos de Neill, embora
haja um planejamento quasi experimental, o autor utilizou também
um planejamento correlacional, ao qual Moore tece criticas, princi-
palmente em relacdo aos resultados, pois ndo permitem conclusdes
causais sobre o que pode ou nio ser atribuido ao espago fisico. Preo-
cupado em equilibrar validade ecoldgica com inferéncia causal, Moore
(1986, 1987) conduziu dois estudos com um plangjamento guasi ex-
perimental, para investigar o impacto de caracteristicas fisicas de cre-
ches no comportamento infantil.

Vamos ilustrar o planejamento guasi experimental através de
seu estudo de 1987, no qual Moore investigou a influéncia de trés
lipos de construgdo de creches nos comportamentos de criancas (2
anos e 6 meses a 6 anos). Moore selecionou seis creches agrupadas
em dois subconjuntos, cada um deles contendo trés creches que se
diferenciavam quanto ao tipo ou projeto de construgiio — dimensio
espacial investigada em rela¢io aos comportamentos infantis: (1)
espago aberto — auséncia de paredes separando as vdrias salas; (2)
espaco fechado — salas separadas por paredes; (3) espago aberto-
modificado — comunicaco entre vdrias salas (pequenas e grandes),




28 —  Métodos de pesquisa nos estudos pessoa-ambiente

que permitia as criangas visdo e acesso a virios outros ambientes e,
ao mesmo tempo, possibilitava isolamento em relaciio a barulhos e
distracdes visuais. Em cada subconjunto, as trés creches diferencia-
vam-se nestas trés dimensoes espaciais (varidvel-alvo), mas eram si-
milares quanto ao tamanho, nivel sécio-econdmico das criangas, fi-
losofia educacional e estilo de interacdo adulto-crianga. Entretanto
as creches componentes de um subconjunto diferenciavam-se das
creches do outro subconjunto, exatamente em relagdo a estas mes-
mas variaveis: tamanho, nivel socio-econdmico, filosofia educacio-
nal e estilo de interagdo adulto-crianga, controladas (pela similarida-
de) no interior de cada subconjunto.

Através de observagdo, foram coletadas informagdes sobre o
tamanho do grupo, as atividades desenvolvidas pelas criangas e com-
portamentos relacionados ao desenvolvimento cognitivo (tais como
comportamento em relagfio a tarefa, iniciagdo do comportamento,
qualidade do comportamento exploratério). O planejamento guasi-
experimental possibilitou evidenciar variagdo dos comportamentos
das criancas, em fung@o tanto das caracteristicas espaciais como da
intera¢do entre varidveis fisicas e sociais do ambiente, tais como: (1)
o espaco aberto-modificado contribuiu para a formagéo de subgrupos
pequenos, para um maior engajamento em atividades, sendo freqiien-
tes os comportamentos exploratdrios e auto-dirigidos; (2) tais dife-
rengas comportamentais, a favor do espago aberto-modificado em
comparaciio aos outros dois tipos de espago, foram mais pronuncia-
das nas criancas com nivel social mais elevado e em creches onde os
profissionais seguiam uma filosofia educacional aberta. (para maio-
res detalhes, vide Moore, 1987).

A diferenciacio das creches quanto a varidvel espacial, alvo
do estudo, em trés tipos de construcio relativos & dimensao espacial,
ilustra “o contraste sistemdtico entre dois ou mais sistemas ambientais,
ou entre seus componentes estruturais”. Ji a semelhanga das cre-
ches, em cada subconjunto, nos quatro tipos de varidveis ambientais
selecionadas (fisicas e sociais), ilustra a “cuidadosa tentativa para con-
trolar outras fontes de influéncia (...) através da correspondéncia™; o
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controle destas outras fontes de influéncia ¢ realizado por inclusdo
de varidveis correspondentes, ou semelhantes, nas creches compo-
nentes de cada subconjunto. Estamos aqui utilizando as palavras de
Bronfenbrenner (1977, p. 517) em sua conceituagio do experimen-
to ecoldgico (apresentada anteriormente), relativas ao experimento
natural, para ilustrar e facilitar a compreensio desta conceituagio.

Experimento planejado

Para exemplificar esta outra estratégia do experimento ecold-
gico, utilizaremos nossas pesquisas, porém os estudos de Legendre
(1985, 1986, 1999) e de Smith & Connolly (1980) também ilustram
a utilizagfio de manipulacdes experimentais efetuadas no interior do
sistema ecoldgico onde ocorre o fendmeno sob estudo.

Em nossos estudos, analisamos a relacio entre arranjo espa-
cial — um aspecto fisico do ambiente, relativo & maneira como
maveis e equipamentos existentes em um local estdo posicionados
entre si (Legendre, 1986, 1999) — e ocupagio do espago por crian-
cas em creches, verificando a contribui¢do daquela varidvel para
a oportunidade de interagdes de coetdneos, tanto entre si como
com a(s) educadora(s). As interagdes entre criangas, em nosso
ponto de vista, sdo tio importantes para o desenvolvimento infan-
til quanto as interacdes com adultos, ambas exigindo competéncias
div_ersas da crianga, servindo a diferentes fung¢des (Hartup, 1987;
Oliveira & Rossetti-Ferreira, 1993). Nossos estudos inserem-se
na interface entre a psicologia ambiental ¢ a do desenvolvimento,
cuja integragio, embora necessdria, ndo se faz sem desafios e
dificuldades (Campos-de-Carvalho, 2003b).

Iniciamos nossas pesquisas com grupos de criangas de 2-3
anos de (a) creches filantropicas (Campos-de-Carvalho & Padovani,
2000; Campos-de-Carvalho & Rossetti Ferreira, 1993; Meneghini
& Campos-de-Carvalho, 1997) e (b) da creche do campus da USP
de Ribeirio Preto (Campos-de-Carvalho & Mingorance, 1999;
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Meneghini & Campos-de-Carvalho, 2003). E, mais recentemente,
(c) com criancas de 1-2 ¢ 3-4 anos de creches municipais de Ribei-
rido Preto (Bomfim & Campos-de-Carvalho, 2002).

Utilizamos a metodologia do experimento ecolégico planejado
(Bronfenbrenner, 1977, 1979), a qual propde a realizacdo de manipu-
lacdes sistemdticas de uma tnica varidvel, a que estd sob investiga-
¢io, mantendo-se presente, tanto quanto possivel, os demais compo-
nentes ambientais, para preservar o sistema de interdependéncia entre
eles. Ao manipularmos o arranjo espacial (varidvel-alvo), este se
modifica, produzindo um contraste entre situacdes ambientais (con-
traste entre tipos de arranjo espacial), que €, como jd apontado aqui,
a caracteristica critica da metodologia do experimento ecolégico.

Para preservar o sistema de interdependéncia entre os compo-
nentes daquele contexto, as modificagdes do arranjo espacial sio re-
alizadas no interior do microssistema ecolégico (sala da creche) onde
ocorre o fendmeno sob estudo (padrdo de ocupagio do espaco pelo
grupo de criangas e sua relagiio com o arranjo espacial). Busca-se
manter constantes, tanto quanto possivel, outras varidveis jd existen-
tes no contexto, tais como: a coleta de dados ocorre no local e horario
habitual de encontro didrio do grupo de crian¢as e sua(s) educadora(s)
— jé4 familiarizados entre si — para a ocorréncia de atividades livres,
estando presente pelo menos uma educadora e 70% das criangas do
grupo; néo presenga do pesquisador ou do operador das cimeras (fo-
tograficas ou de video, com funcionamento automdtico); utilizagédo
de materiais da prépria creche e de uso habitual pelo grupo:; a dura-
¢ao das sessoes € de responsabilidade da educadora, tal como ocorre
em sua rotina de trabalho. A situa¢@o de atividades livres € escolhida
por motivos metodolégicos: em uma situagiio de atividades dirigidas
pelo adulto, seria grande a probabilidade das criangas permanecerem
em torno do adulto, pois, como nos diz Hartup (1983), o adulto é o
principal concorrente para a atencio infantil; este aspecto interferiria
ou obscureceria a possivel influéncia do arranjo espacial na ocupagio
do espacgo pelas criancas, foco de nossas pesquisas. Outros cuidados
metodolégicos seguidos dizem respeito a: camuflagem das cimeras,
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que sao cobertas com pano (com exce¢io das lentes); nos intervalos
entre as sessoes de coleta de dados, os suportes de madeira nas pare-
des (nos quais as cdmeras sio encaixadas durante a coleta) permane-
cem presentes, cobertos pelos panos; periodo de familiarizagio do
£rupo aos novos arranjos, antes de coletar os dados, etc..

O procedimento inclui tantas fases quantas forem necessdrias
para manipulagdo do arranjo espacial, de acordo com o objetivo es-
pecifico de cada estudo, havendo pelo menos duas sessdes de coleta
de dados em cada fase. Na maioria de nossas pesquisas, a primeira
fase ocorre na presenga do arranjo espacial habitual do local onde
ocorrem regularmente as atividades livres, sendo este arranjo habitu-
al geralmente caracterizado pela auséncia de zonas circunscritas, ha-
vendo um espago central vazio e escassez, ou mesmo auséncia, de
moveis. Zonas circunscritas sao dreas delimitadas, pelo menos em
trés lados, por barreiras baixas, estruturadas por mobilidrio, paredes,
desnivel do solo, etc.. Para transformar este arranjo habitual em um
arranjo com zonas circunscritas, geralmente hd necessidade da intro-
dugdo de estantes baixas de madeira, a serem usadas na delimitaciio
das zonas, dada a escassez ou mesmo auséncia de méveis. Estas es-
tantes sdo introduzidas numa etapa intermedidria, sendo colocadas
nas laterais do local, para manter a mesma caracteristica espacial do
arranjo habitual (espaco central vazio ¢ auséncia de zonas circunscri-
tas); a coleta de dados se inicia apds cerca de 12 dias titeis de
familiarizacdo do grupo as estantes, sendo necessdria tal precaugio
metodolégica visto que nosso interesse ndo estd na reagfio imediata
das criangas as transformagdes realizadas. Na fase seguinte, duas zonas
circunscritas sdo estruturadas aproveitando, sempre que possivel, a
quina de duas paredes para delimitar dois lados, sendo os outros dois
estruturados por estantes baixas, havendo uma pequena abertura para
a passagem de criangas; apés cerca de cinco dias tteis de
familiarizacio do grupo 4 mudanga do arranjo, inicia-se a coleta de
dados. A altura dos méveis ou equipamentos utilizados para a deli-
mitagiio das zonas circunscritas deve ser baixa o suficiente para
permitir as criangas um facil contato visual com a educadora, pois,
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devido ao comportamento de apego (Rossetti-Ferreira, 1984), elas
tendem a nio permanecer em dreas fora do contato visual com o adulto.

A Figura 1 mostra fotos da sala de um grupo de criangas de 2-
3 anos em um de nossos procedimentos experimentais, ilustrando as
trés fases do estudo (Campos-de-Carvalho & Rossetti Ferreira, 1993).
Outros tipos de barreiras podem ser utilizadas para estruturar zonas
circunscritas (por exemplo, vide Campos-de-Carvalho & Meneghini,
2002; Campos-de-Carvalho & Mingorance, 1999).

Fase 1- Arranjo espacial habitual (ausén-
cia de zona circunscrita)

Fase 2 - Arranjo espacial com estantes nas
laterais (auséncia de zona circunscrita)

‘9: 'td b | Y A i Nl
Fase 3 - Arranjo espacial com duas zonas circunscritas (longe e perto da educadora)

Figura 1. Fotos ilustrativas do arranjo espacial da sala de um grupo de criangas de 2-
3 anos, em cada fase da coleta de dados.
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Embora a estratégia do experimento ecoldgico planejado colo-
que em evidéncia, através de manipulacdes experimentais, uma varid-
vel contextual especifica (em nossas pesquisas, as varidveis-alvo sdo
o arranjo espacial e sua relagdo com a ocupagio do espago por crian-
cas em creches), o pesquisador deveria se indagar se esta relagdo
poderia ser afetada e qualificada por outros aspectos ou varidveis
contextuais (Campos-de-Carvalho, 2003a; Stokols, 1987). Em nosso
caso, seria definir outras varidveis que cercam o padrio de ocupagio
espacial, ou seja, varidveis adicionais conectadas no tempo e no es-
paco com a maneira das criangas ocuparem o espaco, as quais podem
qualificar aquela relacdo entre as duas varidveis-alvos; o pesquisa-
dor, ao incorporar medidas destas varidveis adicionais, amplia sua
andlise das varidveis sob investigagio.

Bronfenbrenner (1977; Bronfenbrenner & Crouter, 1983), des-
de 1977, jd apontava esta necessidade. embora utilizando outra ter-
minologia, ao analisar pesquisas existentes na literatura. Por exem-
plo, em estudos sobre investigacio de modelos diddicos, aponta
claramente como o pesquisador deve estar atento ao que ele deno-
mina de efeitos de segunda ordem: a mediagdo de um processo
diddico através da influéncia de um terceiro elemento, por exem-
plo, a influéncia do relacionamento entre 0s pais na interagdo da
dfade mie-crianga ou pai-crianca; expectativa do professor sobre
uma crianga, quando ja deu aula para irméos mais velhos e sua in-
fluéneia na interagio professor-aluno. Desta maneira, o pesquisa-
dor deveria incluir no planejamento da pesquisa, a obten¢io de da-
dos de outras varidveis que possam estar, interdependentemente,
influenciando o fendmeno alvo sob estudo.

Na nossa conducio de estudos ecolégicos focalizando a rela-
¢do arranjo espacial e ocupagdo do espago, a escolha de varidveis
adicionais a serem analisadas advém de estudos anteriores, ou seja,
ao término de uma andlise especifica, selecionamos outras a serem
investigadas, seja através de nova coleta de dados, ou através de no-
vas andlises de dados j colhidos. Esta forma de escolha tem sido ttil
para revelar outros fatores contextuais que influenciam e que nido
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influenciam aquela relacdo-alvo de nossos estudos. Até o momento,
analisamos trés conjuntos de varidveis adicionais, examinando sua
influéncia na distribui¢iio espacial de criangas de | a 4 anos, em cre-
ches. Como a maioria dos estudos foram realizados com criangas de
2-3 anos, na descrigio a seguir colocaremos a faixa etdria apenas
quando o estudo foi com outra idade. Verificamos a preferéncia das
criangas por determinadas dreas espaciais presentes simultaneamen-
te no local, através da andlise da localizacdo espacial de cada crianga
a cada minuto, tendo por base a técnica de mapeamento
comportamental (Elali, 1997; Ledingham & Chappus, 1986;
Proshansky, Ittelson & Rivlin, 1970; Sommer & Sommer, 1997).

Primeiro_conjunto — estudos sobre as seguintes varidveis fisicas do
contexto imediato (Campos-de-Carvalho & Mingorance, 1999; Cam-
pos-de-Carvalho & Rossetti Ferreira, 1993):

(1) Localizacio e tamanho da zona circunscrita (ZC) — pre-
senca de duas ZCs, uma delas mais estruturada (com mai-
or niimero de estantes e maior drea) e localizada longe da
drea em torno do local habitual da educadoera; a outra ZC
era menor e perto da drea do adulto. Observou-se ocupa-
¢ao preferencial da ZC mais estruturada e longe do adulto;
a partir deste estudo (Campos-de-Carvalho & Rossetti
Ferreira, 1993), passamos a utilizar este tipo de ZC, nos
trabalhos posteriores, ao estruturarmos o espago com duas
Z(Cs, ambas eqiiidistantes da drea habitual do adulto.

(2) Manipulaciio da varidvel circunscricio — presenga simul-
tanea de trés dreas espaciais formadas por estantes baixas,
sendo uma zona circunscrita (ZC) e duas dreas espaciais
sem circunscrigdo (estantes encostadas linearmente na pa-
rede). Houve ocupagfio preferencial da ZC (Campos-de-
Carvalho & Mingorance, 1999).

(3) Manipulagio da varidvel superficie de apoio — presenca de
duas ZCs, uma delas delimitada com estantes que tinham
superficie de apoio (30cm) e a outra foi estruturada com
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divisérias sem superficie de apoio (03cm).Verificou-se
ocupagao preferencial da ZC com superficie de apoio (Cam-
pos-de-Carvalho & Mingorance, 1999); este tipo de estan-
tes passou a ser utilizada, em estudos posteriores, na
estruturagio de ZCs.

(4) Nimero crescente de ZCs em cada fase — na primeira,
presenca de 1 ZC, na fase seguinte, 2 ZCs e na tltima, 3
ZCs. Na presenca de maior niimero de ZCs, houve um
decréscimo significativo na ocupagio da drea do adulto e
maior ocupacdo das ZCs (Campos-de-Carvalho &
Mingorance, 1999).

Segundo_conjunto — estudos sobre varidveis ligadas a situacio de
interacio:

(1) Andlise da relagdo entre tamanho dos agrupamentos entre
criangas e ocupagdo do espago (Meneghini & Campos-de-
Carvalho, 1997). Observou-se aumento no niimero de agru-
pamentos entre criangas e reducio daqueles com a educa-
dora em arranjos com ndmero maior de ZCs: nas dreas
mais estruturadas, especificas a cada fase, houve maior
ocorréncia de agrupamentos, especialmente aqueles com
trés ou mais criangas.

(2) Andlise do impacto do arranjo espacial na ocupacio do
espago por agrupamentos preferenciais, cujos componen-
tes se associam mais freqiientemente, e os nido-preferenci-
ais, com pouca associa¢iio entre seus componentes (Cam-
pos-de-Carvalho & Padovani, 2000). Evidenciou-se maior
suporte do arranjo espacial para os agrupamentos nio-pre-
ferenciais, embora seja relevante para os dois tipos de agru-
pamentos.

derceiro conjunto — estudos sobre varidveis pessoais:
(1) Verificacdo se criangas classificadas em diferentes
subgrupos de interacio, de acordo com sua fregiiéncia de
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interacdio com as demais criangas, ocupam diferentemente
o espago quando em interacdo, em atividade individual, ao
observar atentamente (espectador) e dirigir-se socialmen-
te aos outros — o subgrupo de alta freqiiéncia interacional
destacou-se por exibir menor ocorréncia de atividade indi-
vidual e do comportamento de espectador, ndo exibindo
nenhuma interacio na drea do adulto, na fase com maior
nimero de ZCs; o papel de suporte do arranjo espacial
com maior nimero de ZCs foi mais evidente para o subgrupo
com menor competéncia social, devido ao aumento da ocor-
réncia de interagdes entre criangas (Meneghini & Cam-
pos-de-Carvalho, 2000).

(2) Extensdo da andlise da relacfio entre arranjo espacial e ocu-
pagdo do espago para as idades adjacentes (1-2 e 3-4 anos)
a faixa etdria de 2-3 anos, anteriormente focalizada em
nossas pesquisas e nos estudos de Legendre (1985, 1986,
1999). Tal como em estudos anteriores, observou-se que
diferentes arranjos espaciais levam a padroes diversos de
distribui¢@o espacial, sendo que o padrio de ocupagio espa-
cial das criangas de 3-4 anos é muito similar ao das criangas
de 2-3 anos; as de 1-2 anos apresentam um padrio dife-
rente quando na presenca de arranjo com zonas circuns-
critas, pois ocupam com freqiiéncia semelhante as ZCs e a
area ao redor do adulto, indicando que criancas menores
necessitam mais da proximidade da educadora do que as
mais velhas (Bomfim & Campos-de-Carvalho, 2002).

A investigaciio de caracteristicas pessoais (competéneia social e
idade), nestes dois tltimos estudos citados, deveu-se, em grande parte,
a uma colocagiio de Bronfenbrenner (1993) sobre as caracteristicas
pessoais em estudos investigando aspectlos fisicos, a0 questionar se
todas as criangas seriam afetadas igualmente pelos aspectos fisicos
ambientais. Jd hd algum tempo (Campos-de-Carvalho, 1993) esta co-
locagdio vem chamando nossa atencio — nao s6 a maioria dos estudos
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sobre as propriedades do contexto desconsidera as caracteristicas pes-
soais de seus usudrios (como se todos fossem igualmente afetados
pelo ambiente), mas o inverso também é verdadeiro; nos estudos sobre
caracteristicas pessoais instigadoras do desenvolvimento, estas sao de-
finidas sem considerar o ambiente no qual ocorrem, como se este exer-
cesse uma influéncia negligencidvel ou nula no desenvolvimento.

O fato de investigarmos duas caracteristicas ou aspectos pes-
soais (competéncia social e idade) na relagdo entre arranjo espacial e
ocupacio do espaco, ndo implica numa descaracterizagio da pesqui-
sa como contextual ou ecolégica, pois vemos qualquer contexto
ambiental como um sistema de interdependéncia entre seus compo-
nentes fisicos e humanos.

Sintetizando esta parte sobre o experimento ecolégico plane-
jado, o pesquisador, ao utilizar esta estratégia, manipula uma varia-
vel contextual por vez (sua varidvel-alvo), preservando a complexi-
dade do sistema ecoldgico ao manter os demais componentes
ambientais presentes, mas sem diminuir o rigor de seu experimento.
Além disso, ao selecionar e investigar varidveis adicionais, o investi-
gador inclui em sua andlise outras varidveis que podem estar atuando
interdependentemente no fenémeno sob estudo — como nos diz
Bronfenbrenner (1977, 1979), o controle estd em tentar manter den-
tro, e ndo fora, as varidveis do sistema ecologico no qual o fendmeno
sob estudo ocorre; ou seja, nfio hd exclusdo prévia de varidveis, tal
como geralmente ocorre em planejamentos experimentais utilizando

a metodologia cientilica tradicional.

Consideracdes finais

Concluiremos o presente trabalho abordando: (1) aspectos
diferenciadores na elaboragdo da perspectiva ecologica de
Bronfenbrennner; (2) utilidade e limita¢des tanto da metodologia do
experimento ecoldgico como de abordagens ecoldgicas no geral.
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Perspectiva ecoldgica de Bronfenbrenner — trés décadas

Antes de tudo, cabe aqui apontar que a terminologia experimen-
o ecologico, presente em seus escritos da década de 1970, ndo foi
mais utilizada por Bronfenbrenner, embora ele se refira, ao analisar
estudos da literatura (Bronfenbrenner & Morris, 1998, p. 1007), a “‘ex-
perimentos nos quais os pesquisadores sistematicamente introduziram
condigdes no ambiente no qual as pessoas viviam (...)”, numa referén-
cia clara ao que anteriormente ele denominava de experimento plane-
jado. Utiliza também a terminologia experimento de natureza
(Bronfenbrenner, 1995; Bronfenbrenner & Morris, 1998),
correspondendo ao que antes denominava de experimento natural. Como
ele ndo se refere ao motivo desta auséncia em seus escritos posteriores
(embora também ndo negue sua existéncia), € nossa opinido que isto
OCOITeu Porque sua preocupagio maior passou a ser a especificagio de
seu modelo de pesquisa pessoa- processo-contexto-tempo para estudar
0s processos proximais, colocados como o principal mecanismo do
desenvolvimento humano. Entretanto, entendemos que é util manter a
terminologia experimento ecologico e suas duas estratégias possiveis,
porque caracterizam plangjamentos de pesquisa tendo como base os
pressupostos de uma abordagem ecolégica em psicologia.

Embora seja possivel identificar a introdugdo de elementos
conceituais no desenvolvimento de sua perspectiva nestes 30 anos,
mas sem haver “uma mudanga de paradigma” (Bronfenbrenner &
Morris, 1998, p. 993), ¢é relevante apontar que sua postura, desde o
inicio, sempre foi enfatizar a inter-relagio ou interdependéncia pes-
soa-ambiente, ponto crucial em uma perspectiva ecolégica. Tal pos-
tura deixa claro que sua abordagem para o estudo do desenvolvimen-
to humano jamais se baseou num modelo unidirecional, embora uma
leitura mais superficial de seus primeiros trabalhos, especialmente
em 1977 e 1979, possa levar, erroneamente, i percepgio aparente de
unidirecionalidade, ou seja, a influéncia dos sistemas ambientais no
desenvolvimento, desconsiderando a influéncia das pessoas em seus
ambientes (Tudge, Gray & Hogan, 1997).
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Na década de 1970, o foco de Bronfenbrenner estava nos con-
textos de desenvolvimento, definindo e apontando a influéncia de qua-
tro sistemas ambientais inter-relacionados (microssistema, mesossistema,
exossistema e macrossistema) no desenvolvimento humano. Nessa
época, a grande maioria dos trabalhos tratava o desenvolvimento inde-
pendentemente do contexto ambiental, com énfase apenas nas carac-
teristicas pessoais. Dai sua énfase nos sistemas ambientais, no interior
dos quais o desenvolvimento ocorre, dando pouca atencdo aos aspec-
tos pessoais do individuo em desenvolvimento, pois toda teoria é elabo-
rada dentro de um determinado contexto historico e intelectual, sofren-
do influéncia nfio apenas das tradigdes tedricas para as quais se pretende
contribuir, mas também das teorias contra as quais se estd colocando
(Tudge, Gray & Hogan, 1997).

Entretanto, como jd afirmamos. é erréneo supor que
Bronfenbrenner propds um modelo unidirecional, desconsiderando a
influéncia da pessoa em seus ambientes — por exemplo, neste seu tre-
chode 1977, fica clara a presenga do pressuposto da bidirecionalidade:

Em contraste a0 modelo tradicional de pesquisa unidirecional, tipi-
camente utilizado no laboratério, um experimento ecoldgico deve
considerar processos reciprocos; isto €, nao somente o efeito de A
sobre B, mas também de B sobre A. Esta é a exigéncia de reciproci-
dade. (Bronfenbrenner, 1977, p. 519)

O pressuposto da interdependéncia de varidveis também é apon-
tado por ele (Bronfenbrenner, 1979, p. 41): “Na pesquisa ecoldgica,
as propriedades da pessoa e do ambiente, a estrutura dos contextos
ambientais e os processos ocorrendo dentro e entre cles devem ser
considerados como interdependentes e analisados em termos de sis-
temas.” E, em seguida (na mesma pagina), ele diz que a “especificagio
destas interdependéncias constitui a tarefa principal da abordagem
proposta.”

Um outro aspecto que também € caracteristico desta [ase ini-
cial diz respeito a énfase de Bronfenbrenner (1977, 1979) no campo
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fenomenolégico na pesquisa ecolégica, nitida influéncia de Lewin. Veja-
se, por exemplo, a sua conceituacéio de validade ecolégica: “refere-se
a extensdo em que o ambiente experienciado pelos sujeitos numa in-
vestigagéo cientifica tem as propriedades supostas ou presumidas
pelo experimentador.” (Bronfenbrenner (1977, p. 516). Nesta defini-
¢ao Bronfenbrenner salienta que, além das propriedades objetivas de
um ambiente, a maneira como as pessoas o percebem ou o experi-
mentam (no caso aqui, 0 ambiente de pesquisa) também se constitui
em aspectos relevantes do ambiente. Apesar de discorrer sobre algu-
mas estratégias para explorar o contetido deste campo psicolégico,
Bronfenbrenner (1979) conclui que, dada a dificuldade em se verifi-
car como a situac@o de pesquisa foi percebida pelos seus participan-
tes, validade ecoldgica é uma meta a ser sempre buscada, mas nio é
necessdrio ou possivel alcangd-la totalmente; entretanto, quanto mais
o investigador se aproximar dela, maior serd a clareza da compreen-
siio cientifica da interacdo complexa entre a pessoa em desenvolvi-
mento e os aspectos fisicos e sociais funcionalmente relevantes de
seu ambiente. Faz-se necessdrio apontar que, em seus escritos pos-
teriores a que tivemos acesso (ver lista de referéncias), ndo mais
encontramos tal énfase no campo fenomenoldgico; a ndo ser uma
recomendacio, em 1983, relativa & importancia de se incluir no pla-
nejamento da pesquisa alguma avaliacio do significado, para os
seus participantes, dos elementos chaves aos quais estdo expostos;
isto porque o significado psicolégico de caracteristicas particulares
seja do processo, da pessoa ou do contexto, depende do macrossistema
no qual estes fendmenos ocorrem (Bronfenbrenner & Crouter, 1983).

Na década de 1980, Bronfenbrenner (1986; Bronfenbrenner &
Crouter, 1983; Bronfenbrenner, 1993 - inicialmente preparado para sua
apresentacdo em 1989, no Nineteenth Annual Symposium of the Jean
Piaget Society) explicita seu conceito de desenvolvimento, tornando
claro o seu paradigma de pesquisa, através do modelo pessoa-processo-
contexto, necessdrio para o estudo do desenvolvimento humano, salien-
tando que os processos de interagio entre a pessoa e seus ambientes sdo
o mecanismo primordial do desenvolvimento.
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E desta década o trabalho sistemdtico e exaustivo de
Bronfenbrenner e Crouter (1983), de levantamento de pesquisas so-
bre desenvolvimento existentes na literatura, embora, na sua grande
maioria, norte-americana. Os autores descrevem a evolucido dos
paradigmas de pesquisa sobre desenvolvimento, utilizados a partir
de 1870, agrupados em trés estigios seqiienciais, cada um construido
com base no anterior; especificamente, analisaram as transformagdes
ocorridas nas concepgdes sobre a relagdo entre um organismo huma-
no em desenvolvimento e seus ambientes, muitas vezes apontando o
papel de transformagdes sociais e histéricas (tal como a Segunda
Guerra Mundial) que levaram os investigadores a introduzirem no-
vos elementos em suas pesquisas.

Embora resumidamente, para nio fugir de nosso objetivo nes-
te trabalho, apresentamos a seguir os trés estigios distinguidos por
Bronfenbrenner ¢ Crouter (1983), porque acreditamos na sua rele-
vincia para a psicologia ambiental, inclusive servindo como exemplo
de que idéias ecoldgicas em psicologia surgiram fora da psicologia
ambiental e mesmo anteriores a sua emergéncia. O primeiro periodo
(1870-1930) foi caracterizado pela emergéncia de paradigmas des-
critivos, envolvendo uma comparacdo de conseqiiéncias
desenvolvimentais entre pessoas, geralmente criangas, de diferentes
localizagdes (geogrificas ou de nivel sdcio-econdmico ou educacio-
nal). O segundo estagio (1930 até os anos iniciais da década de 1960),
foi marcado por paradigmas advindos de teorias sobre processos
desenvolvimentais (tais como as teorias de Freud, Piaget, Lewin, Hull,
Vygotsky e Luria, etc.), bem como por modelos biolégicos, advindos
da etologia (por ex., Lorenz, Tinbergen, Hinde). O ultimo estdgio (a
partir do inicio dos anos 1960 em diante), é caracterizado pelos auto-
res por uma “evolucdo de estruturas latentes” (Bronfenbrennner &
Crouter, 1983, p. 360), as quais, progressivamente, foram se consti-
tuindo em uma redefini¢iio do ambiente como um contexto para o
desenvolvimento humano — o ambiente, antes visto como uma série
de varidveis desconectadas tanto teérica como funcionalmente (por
ex., classe social, etnia, estrutura familiar, processos de socializacéo),
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passa a ser visto, pelo menos implicitamente, como uma série de
sistemas interdependentes. O uso dos termos implicitamente e la-
tente deve-se ao fato de que muitas andlises, focalizando a rela-
¢do entre ambiente e desenvolvimento, ndo ocorriam diretamente
através de redefini¢des conceituais, mas indiretamente, pela in-
trodugdo de elaboragdes adicionais nos planejamentos de pesqui-
sa; tais mudangas paradigmadticas latentes, entdo, tornam-se apa-
rentes apenas quando se analisa as defini¢bes operacionais
utilizadas pelos pesquisadores.

Na década de 1990, Bronfenbrennner explicita, mais claramente
do que na década de 1970, a bidirecionalidade do sistema pessoa-
ambiente, por exemplo ao afirmar que “os seres humanos niio sdo
somente produtos parciais, mas também produtores parciais de seus
ambientes” (Bronfenbrenner, 1993, p. 6). Nessa década, passa a de-
nominar seu modelo como paradigma bioecolégico do desenvolvimento
humano, ao incluir as influéncias das predisposicdes herdadas na
interagdo da pessoa com seu ambiente (Bronfenbrenner & Ceci,
1994). E também dessa década o termo processos proximais (intera¢do
da pessoa com seu ambiente imediato, ocorrendo numa base regular
em periodos prolongados de tempo), apontando-os como o meca-
nismo primordial do desenvolvimento humano (Bronfenbrenner,
1995; Bronfenbrenner & Morris, 1998). Ademais, o fator tempo,
dimensio pouco enfatizada em seus trabalhos iniciais da década de
1970, ¢ inserido explicitamente em seu modelo bio-ecoldgico pes-
soa-processo-contexto-tempo, referente a trés niveis temporais
(micro, meso e macrotempo).

Caracteristico também desta década de 1990 € a explicitagio
das caracteristicas instigadoras do desenvolvimento, préprias tanto
do individuo (modelo recurso-forga-demanda) como do ambiente
(recursos materiais, fisicos e sociais, a estabilidade ou instabilida-
de destes recursos, sua organizagdo ou desorganizagio), as quais,
em interag@o, podem facilitar ou dificultar, ou mesmo impedir, o
desenvolvimento da pessoa (Bronfenbrenner, 1993 e 1995;
Bronfenbrenner & Morris, 1998).
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Bronfenbrenner (1995) comenta que € raro encontrar seu mo-
delo bioecolégico para o estudo do desenvolvimento humano
(pessoa-processo-contexto-tempo) claramente expresso; em geral,
aparece implicito no planejamento das poucas pesquisas por ele locali-
zadas na literatura, mesmo que utilizado parcialmente. Um dos motivos
levantados € o fendmeno denominado por ele evolugdo de paradigmas
tedricos latentes (Bronfenbrenner, 1995, p. 621), ji presente em seu
artigo de 1983 (Bronfenbrenner & Crouter, 1983). Com base neste
fendmeno, de que “ocorre algum tempo para o latente se tornar
manifesto”, Bronfenbrenner também se autojustifica do porqué o mo-
delo pessoa-processo-contexto-tempo ndo estava presente na sua
exposi¢do inicial (na década de 1970) e, na década de 1980, aparece
truncado, ainda com o fator tempo nio explicitamente colocado
(Bronfenbrenner, 1995, p. 622). Busca nas raizes histéricas da psicolo-
gia as razbes para a lentiddo da manifesta¢do explicita de seu modelo
bioecoldgico, o qual se contrapde a tendéncia dissociativa da psicolo-
gia: fragmentacio numa multiplicidade de campos especializados, cada
um contendo seus proprios modelos conceituais e de andlise, sendo que
os dados de pesquisas ndo se inter-relacionam. A sua perspectiva, eco-
logia do desenvolvimento humano, por outro lado, segundo ele préprio,
¢ integradora e interdisciplinar, propondo relagdes entre conceitos
advindos da ciéncia bioldgica, comportamental e social (e também
ambiental, segundo nossa opinido). “Na pritica, entretanto, aplicagdes
do modelo continuam a refletir 0s vieses e pontos cegos das raizes
disciplinares de cada pesquisador”, incluso aqui ele proprio
(Bronfenbrenner, 1995, p. 622), sendo esta a principal razdo para a
escassez de planejamentos de pesquisa que incorporem mais do que
dois dentre os quatro elementos criticos de seu modelo.

Uma outra caracteristica marcante em Bronfenbrenner, em todos
0s seus escritos sobre a sua perspectiva ecologica, € a sua andlise de
pesquisas existentes na literatura, buscando identificar os elementos de
seu modelo nelas. Utiliza, assim, os dados destas pesquisas para ilus-
trar quais apectos do seu paradigma de pesquisa elas contemplam e
quais nao consideram; também aponta como o planejamento daquela
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pesquisa poderia ser ampliado para abarcar mais aspectos de seu mo-
delo. Como nos dizem Tudge, Gray e Hogan (1997), Bronfenbrenner
ndo €, ele proprio, um colecionador ativo de dados empiricos.

Utilidade e limitacbes do experimento ecolégico e de
abordagens ecoldgicas

Apesar da proeminéncia, na perspectiva ecolégica de
Bronfenbrenner (1977, 1979), de aspectos sociais do ambiente, espe-
cialmente das interacOes da pessoa com as outras pessoas de seu meio,
mostramos, neste trabalho, a utilidade da metodologia do experimento
ecolégico como uma importante ferramenta de pesquisa, em investi-
gagoes com o propdsito de abarcar a inter-relagido pessoa-ambiente,
com outros interesses que néo o estudo do desenvolvimento humano.
Por exemplo, em nossas pesquisas, a metodologia por ele proposta
tem se mostrado adequada para analisar as relagcoes de uma varidvel
fisica do contexto — arranjo espacial — e a ocorréncia de interagoes
infantis, ndo so entre as criangas mas entre elas e o educador.

E relevante comentar que a escolha de qualquer metodologia
de pesquisa a ser usada num determinado estudo depende da questao
sob investigacio (Ceci & Bronfenbrenner, 1991). Em outras pala-
vras, a priori nio hi como se afirmar que um método (e mesmo uma
teoria) é melhor que outro. Pois nio € a priori que se decide sobre o
método de uma pesquisa, ou mesmo sobre a utilizagao de determina-
da técnica ou procedimento para a coleta de dados (entrevista, obser-
vacilo, teste, questiondrio, etc.) — a questio dirigida ao fenémeno sob
estudo & o aspecto bdsico para a decisio de escolha de métodos, os
quais se referem a um conjunto de procedimentos para investigar a
questdo, estando sempre em foco a sua adequagio para revelar o ob-
jeto de estudo. Desta maneira, o laboratério pode ser visto como um
contexto ecoldgico, dependendo do fendmeno sob estudo, como nos
diz Bronfenbrenner (1977, 1979). Por exemplo, se o objetivo de uma
pesquisa ¢ investigar a interacdo mie-crianga quando esta é colocada
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numa situa¢do nao familiar (um dos focos de estudos sobre apego
mde-crian¢a), o laboratério pode ser um contexto mais apropriado,
do ponto de vista metodolégico, que certas situacdes de vida cotidia-
na. E, por outro lado, como ja discutimos em trabalhos anteriores
(Campos-de-Carvalho, 1993), o fato de uma pesquisa ser conduzida
em situagio de vida didria, ndo lhe confere, automaticamente, uma
validade ecoldgica: algumas situacdes, ditas naturais, podem ser tdo
atipicas para determinadas pessoas ou grupos, que ndo se constitui-
rio como representativas do fendmeno sob estudo.

Além da relagiio método—questio investigada, método e teoria
sd0 insepardveis. Todo método estd relacionado a uma concepgio de
mundo ou teoria, pois a sua escolha, ligada & questdo sob investiga-
¢iio, ja revela a perspectiva do pesquisador. Novamente o aspecto
bésico diz respeito a capacidade que o método e a teoria mostram
para a compreensio e explicagiio do fendmeno sob estudo.

Desta colocago decorre que a adequacidade do experimento
ecoldgico, para analisar fendmenos psicologicos, prende-se a consi-
deracdes tedricas relativas ao sistema complexo de interdependéncia
entre pessoa-ambiente, tanto entre os dois dominios como a
interdependéncia dentro de cada um dos dois dominios.

Faz-se necessdrio também apontar que hd limitagoes
metodolégicas em pesquisas ecoldgicas (Campos-de-Carvalho, 1993,
2003a) e, conseqiientemente, nas estratégias experimentais delineadas
neste trabalho. Uma destas limitagoes estd ligada a um dos pressu-
postos bésicos que orientam a conduciio de pesquisas ecoldgicas ou
contextuais: o pressuposto da interdependéncia de varidveis na ex-
plicagiio causal de fendmenos psicoldgicos, devido as influéncias
reciprocas entre os componentes fisicos e humanos de um dado con-
texto ambiental. Entretanto, é impossivel, do ponto de vista
metodologico, captar e analisar simultaneamente vérios aspectos
daquele contexto ambiental que afetam aquele fendmeno sob estudo.
Por necessidade metodoldgica, tem-se que selecionar um aspecto
ambiental para estudo, porém preservando o sistema de
interdependéncia entre os componentes ambientais, tanto na coleta
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de dados e, especialmente, durante a interpretagdo dos dados obtidos,
para evitar uma explica¢@o causal unidirecional que seria, portanto, néo
sistémica. E apenas para finalidade de pesquisa ¢/ou intervengio que
se extrai do ambiente um de seus aspectos (fisicos, sociais, psicolGgi-
cos, etc.), constituindo-se, portanto, em diferentes maneiras de analisar
a mesma situagdo, pois um dado contexto ambiental é composto por
virios aspectos ou varidveis — estamos aqui tocando em um outro pres-
suposto de pesquisas contextuais, a unicidade do ambiente. Para uma
caracterizagdo de pesquisas ecolOgicas, seus pressupostos bdsicos e
critérios diferenciadores de pesquisas contextuais e nio contextuais,
vide Campos-de-Carvalho (2003a) e Stokols (1987).

Esta limitag@o metodoldgica encontra-se presente no modelo
bioecoldgico de Bronfenbrenner (pessoa-processo-contexto-tempo),
sendo uma das possiveis explica¢des, em nossa opinido, para a rara
existéncia, apontada por Bronfenbrenner (1995), de planejamentos
de pesquisas considerando mais do que dois dos quatro componentes
de seu modelo. Do ponto de vista metodolégico, € praticamente im-
possivel considerar todos os quatro elementos de seu modelo em um
tnico estudo, seja ele conduzido por qualquer das duas estratégias do
experimento ecolégico aqui delineadas, ou mesmo por outras
metodologias. Corroboramos a relevincia dos quatro componentes
de seu modelo de pesquisa, buscando a inter-relaciio entre si, a qual
poderd ser alcangada, porém através de uma série de estudos
direcionados para abarcar a complexa relaciio bidirecional pessoa-
ambiente em relagdo a um determinado fendmeno psicoldgico, foco
das diversas investigacoes interligadas em um amplo projeto (coor-
denado ou temaitico) de pesquisa.

Finalizamos o presente manuscrito trazendo certas questdes,
jd apontadas em trabalho anterior (Campos-de-Carvalho, 2003a),
relativas a uma concepgdo transacional da relacio pessoa-ambien-
te, a qual, apesar de seu grande atrativo pela proposigio de andlises
amplas, traz muitas incertezas e desafios metodoldgicos, ainda hoje
atuais (Altman & Rogoff, 1987; Stokols, 1987; Valsiner, 1987;
Valsiner & Benigni, 1986):
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(a) como construir uma teoria de fendmenos mutdveis e holisticos?
(b) quais métodos usar para estudar estes fendmenos? (¢) como incor-
porar mudanga e fatores temporais aos fendmenos psicolGgicos, espe-
cialmente considerando que a psicologia, tradicionalmente, estuda-os
estaticamente (inclusive a psicologia do desenvolvimento, supostamen-
te com interesse em fatores temporais e mudanga)? (d) quais aspectos
diferenciam a pesquisa contextual da nio contextual? (e) uma andlise
contextual € aplicdvel a todos os fendmenos psicolégicos? Ou seja,
para quais fendmenos se justifica uma andlise contextual e para quais
ndo se justifica? (f) como tragar os limites contextuais de um fendmenao
e quais critérios utilizar para decidir quais varidveis contextuais fario
parte da andlise? Além destes seis questionamentos, em nossa visio
ainda hd outras dificuldades em pesquisas ecoldgicas, relativas a vali-
dade ecologica, nfio havendo consenso em sua defini¢éo, e & generali-
zacdo de dados através de situactes efou pessoas (Campos-de-Carya-
lho, 1993 e 2003a; Weisz, 1978).

Como muito bem afirmado por Stokols (1987), é de extrema
necessidade transformar o ponto de vista transacional em estratégias
operacionais, tanto para pesquisas como para o desenvolvimento tedri-
co. Todos estes questionamentos apontam os desafios atuais, ao se
utilizar uma perspectiva ecolégica ou contextual, para os quais, cada
vez mais, se faz urgente buscar respostas, para podermos avangar
tanto na condugio de pesquisas, como na construcio de teorias
contextuais e na aplicagiio dos dados de pesquisas em trabalhos de
intervencio na comunidade.
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O Uso da Entrevista na Interacao
Pessoa-Ambiente

Isolda de Araijo Giinther
Universidade de Brasilia

Como pade wm homem, um dia,

ter sido induzido a se espichar

em um divd e contar a outro a sua vida?
Donzelot (1972, p. 817)

Definida por Bingham e Moore (1959) como conversacio
com propdsito, a entrevista € tradicional técnica e instrumento de
pesquisa em ciéncias sociais. Hd indicacOes de haver sido utilizada
pelos antigos egipcios, que realizavam censos populacionais
(Babbie, 1992).

Na psicologia ¢ amplamente utilizada como técnica no diagnds-
tico clinico, na terapia, na sele¢io e no aconselhamento. Como método
de pesquisa tem o propdsito de obter informagdes sistemdticas em di-
ferentes dreas do conhecimento. No estudo da interagfio pessoa-ambiente
a utilizacdo de técnicas como 0 mapeamento comportamental, a auto-
biografia ambiental (respectivamente, capitulos 3 e 7 deste livro) tém
inquestiondvel valor, porque agregam em sua concepcio as pessoas,
os contetdos especificos aos estudos e os ambientes.

Que dizer da entrevista? Comenta-se que foi sugerida uma
moratéria, uma suspensdo tempordria de escritos sobre entrevistas,
até que sua eficdcia pudesse ser comprovada (Payne, 1951). Por que,
entdo, dedicar mais espaco ao assunto? Por considerar que o bom
manejo dessa técnica e sua adequacio & investigagio cientifica na
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