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Apresentacao

A presente coletdnea se destina a profissionais que estudam as
interagdes pessoa-ambiente nas suas mais variadas formas e quei-
ram se aprofundar no dominio dos meios empregados para suas pes-
quisas. Usamos no titulo do livro o termo estudos pessoa-ambiente
para caracterizar o campo de estudo dessa interface, mas temos ple-
na consciéncia de outras denominactes, tais como estudos ambien-
te-comportamento, psicologia ambiental, comportamento pro-
ambiental, psicologia arquitetdnica ou projeto do lugar Mais
importante, a relagdo entre pessoa(s) e ambiente(s) é objeto de estu-
do de profissionais da antropologia, arquitetura, psicologia, biologia,
desenho industrial, educagiio ambiental, ergonomia, geografia, plane-

Jjamento urbano, psicologia e sociologia, entre outros.

Sem didvida, o campo dos estudos sobre a interagdo pessoa-
ambiente avancou nos tltimos 40 anos na Europa, nos EUA, e, espe-
cialmente, na América latina. Entretanto, existem poucos livros sobre
como de faz pesquisa dessa interagio; a unica publicacio da qual
temos conhecimento surgiu em 1987, nos EUA, por Bechtel, Marans
e Michelson. Pesquisadores da drea costumam recorrer a livros de
métodos das suas respectivas dreas de atuacdo. fato este que contri-
bui para falta de coeréncia e dificuldade de interlocugdo entre as
disciplinas envolvidas.

O objeto deste livro € facilitar o didlogo que transcende as lin-
guagens metodolégicas especificas, abrindo caminho para a aborda-
gem multimétodos. Ressalta-se que, ao mesmo tempo em que 0S8
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capitulos apresentam maneiras diferentes de pesquisar a interagiio pessoa-
ambiente, os seus autores tém trajetdrias de formagdo diferentes e sao
provenientes de lugares de atuacio geograficamente variados.

Os capitulos podem ser divididos em duas categorias. Os pri-
meiros quatro tratam de técnicas “tradicionais” de pesquisa em sua
aplicacdo a area de interag@o pessoa-ambiente: o experimento (ca-
pitulo 2), a entrevista (capitulo 3), a observacio (capitulo 4) e o
questiondrio (capitulo 5).

Os capitulos seguintes tratam de técnicas mais especificas para
estudos de interag@o pessoa-ambiente:

A percep¢i@o ambiental € abordada nos capitulos 6 ¢ 7: o pri-
meiro propde a aplicagio de método de simulag@o para investigar a
percepcio de ambientes; 0 segundo mostra o potencial da percepe¢io
e da representaciio ambiental como recursos de investigagfio volta-
dos para a educacido ambiental.

A afetividade € tema enfatizado nos capitulos 8 e 9, respectiva-
mente, sobre a autobiogratia ambiental e os mapas afetivos. A autobi-
ografia ambiental é apresentada como uma estratégia que explica a
participagio dos ambientes na historia de cogni¢des e afetos ambientais
da prépria pessoa, enquanto que os mapas afetivos enfatizam esses
elementos na relag@o das pessoas com os ambientes da cidade.

O didrio pessoal é objeto do capitulo 10, que ilustra o papel
complementar dessa técnica, ou sua indicagdo especial para situa-
¢des em que € dificil ou impossivel a utilizacdo de outros meios de
coleta de dados.

O capitulo 11 apresenta a contribuigio da psicologia ambiental
para o projeto de ambientes mais sustentdveis.

Uma ilustragdo de revisdo critica da literatura € o tema do ca-
pitulo 12, que analisa artigos publicados no periodico Environment
and Behavior, sobre o tema da interac@o das pessoas com os ambien-
tes naturais.

O livro conclui com um apelo a necessidade de uso de aborda-
gem multimétodos e da importéncia de utilizar, sempre que possivel,
mais de uma técnica num dado projeto de pesquisa.

Apresentagio - 9

Por fim, destacamos que a presente coletinea nio tem a pre-
tensdo de ser exaustiva, pois as necessidades associadas a pesquisa
das interagdes pessoa-ambiente indicam que muito ainda precisa ser
construido. Ao mesmo tempo, esperamos que esse conjunto de tra-
balhos constitua um passo importante nessa direcao.

Os organizadores

Referéncias
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environmental and behavioral research. Nova York: van Nostrand
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Autobiografia Ambiental:
Buscando Afetos e Cognicoes da
Experiéncia com Ambientes

Gleice Azambuja Elali &
José Q. Pinheiro
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Introdugio

Tenho 26 anos. Sempre morei no mesmo bairro, mesma rua, mesma
casa, desde que nasci. Isso me deu o privilégio de acompanhar o cres-
cimento de toda uma parte da cidade. (...) Lembro de um tempo em que
as casas eram todas iguais e o resto do mundo era muito longe. Hoje a
nossa rua ndo se parece mais com um conjunto habitacional, cada
morador transformou sua residéncia em um domicilio diferenciado, im-
pondo ao local suas caracteristicas pessoais. (D.C., 2001, M, 26)

Durante os meus 20 anos estive em muitos lugares, tanto no Brasil
quanto fora daqui. Alguns conheci somente de passagem, outros
pude desfrutar por mais tempo. Filha de militar, durante minha infin-
cia e adolescéncia ndo lembro de ter vivido mais de dois ou trés anos
em uma mesma cidade, as vezes apenas uns seis meses. Embora nio
tenha dificuldade para me adaptar a novos locais, a cada mudanga eu
me sentia fragilizada: a curiosidade e as expectativas pelo novo feima-

vam em misturar-se 4 falta do que ji conhecia, por menor que fosse o



218~ Mélodos de pesquisa nos estudos pessoa-ambiente

tempo que eu estivesse ali (...) De cada local, as principais lembrangas
que possuo dizem respeito aos grandes momentos de felicidade e s
imagens da natureza: uma praia, um por do sol, um dia frio, a neve, um
vulcio extinto, um dia no mangue, perder-me em um pinheiral, um
longo passeio a cavalo. (D.C., 2000, F, 20)

Quando me deixo levar pela lembranga ¢ inevitdvel voltar i casa de
minha avé materna, que morava no interior. Era uma casa de telhado
alto & mostra, tipica de fazenda. Brincar sem pressa sob as manguei-
ras, brigar com os primos e fazer logo as pazes para poder continuar
brincando, nadar no agude, comer fruta fresquinha ainda no pé,
sentir o gosto forte do queijo de coalho maturado na cozinha mes-
mo, o cheiro do fumo que meu avi mascava, e o cheirinho suave do
perfume da minha av6 que me acariciava com aquelas mio levinhas.
(D.C.,2000,F,23)

Nos mais diversos campos do conhecimento, é possivel en-
contrar trabalhos dedicados ao estudo do habitat humano, interesse
que engloba modalidades que vao desde o desenvolvimento de solu-
¢oes técnico-construtivas até a discussdo das necessidades subjetivas
individuais dos usudrios, passando pelas politicas e priticas sociais.
Na drea da percepgio ambiental tem crescido o interesse pelos lacos
afetivos e cognitivos que se estabelecem entre pessoa e ambiente,
cuja compreensio ¢ considerada fundamental para o entendimento
das experiéncias ambientais vivenciadas pelos individuos, das suas
atitudes e comportamentos para com o meio, e para a formagio de
propria identidade pessoal e grupal.

Entre os diversos modos de investigagiio desses lacos estio as
autobiografias ambientais, textos escritos em primeira pessoa cujo prin-
cipal foco € colocado nas experiéncias ambientais dos participantes.

Para apresentar e discutir o uso de autobiografias em pesquisa
na drea das relagdes pessoa-ambiente, esse capitulo foi organizado
da seguinte maneira: a se¢fio inicial esboga uma base conceitual para
os itens que a seguem. Em continuagfio apresentamos a técnica da
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autobiografia ambiental tal qual a temos utilizado no contexto acadé-
mico, e algumas de suas aplicacdes. Finalmente, relatamos alguns
resultados de trabalhos desenvolvidos pelos autores nos cursos de
graduagao e pdés-graduagio em psicologia e em arquitetura e urbanis-
mo da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), que
indicam a importincia da técnica como facilitadora da emergéncia
de informagdes sobre as bases afetivas e cognitivas da experiéncia
ambiental, assim como a possibilidade de aplicacio dos resultados
obtidos a outras etapas de uma mesma investigagio e/ou oulras dreas
do conhecimento.

Optamos, ainda, por discorrer de modo geral sobre a aplicaciio
da técnica e seus resultados, ilustrando alguns dos tdpicos pela cita-
¢io literal do discurso (oral e/ou escrito) de pessoas que participaram
de nossas pesquisas (independentemente dos objetivos especificos
dos trabalhos que as originaram). Resguardando o anonimato desses
participantes, identificamos seus comentdrios com a indicacio, entre
parénteses, da expressio D.C. (depoimento coletado), seguida pela
data, género do depoente (F para feminino e M para masculino) e sua
idade naquele momento, conforme pode ser observado nos trechos
escolhidos para iniciar este capitulo.

Uma base conceitual

A experiéncia ambiental é extremamente importante para a
espécie humana, ligando-se & formagcfo da identidade individual e/ou
grupal e &s condices de apropriagiio dos ambientes pelos seus usudrios.
No entanto os componentes afetivos e cognitivos dessa experiéncia
sdo dificilmente identificados, o que deve-se tanto a sua grande diver-
sidade quanto a subjetividade relacionada a percep¢io ambiental.

Em texto hoje classico, Ittelson, Proshansky, Rivlin e Winkel (1974)
definiram oito pressupostos bdsicos relacionados 4 compreensio psi-
colégica da relagdo que se estabelece entre pessoa e ambiente,
como apresentado na Tabela 1 (itens 1 a 8). Recentemente, uma
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das integrantes daquele grupo pioneiro de autores — Leane Rivlin
(2003) — retomou tal trabalho, tendo acrescentado mais trés pressu-
postos aos originalmente definidos, os quais também foram incluidos
na referida Tabela (itens 9 a 11).

Tabela 1
Pressupostos psicoldgicos basicos das relacdes pessoa-ambiente
(itens 1 a 8 extraidos de lttelson et al., 1974; 9 a Il de Riviin, 2003)

1. O ambiente ¢ vivenciado como um campo unitério.

2. A pessoa tem propriedades ambientais tanto quanto caracte-
risticas psicoldgicas individuais.

3. Nio hd ambiente fisico que ndo seja envolvido por um siste-
ma social e inseparavelmente relacionado a ele.

4. A influéncia do ambiente fisico no comportamento varia de
acordo com a conduta em questio.

5. O ambiente opera abaixo do nivel da consciéncia.

6. O ambiente “observado” nfo é necessariamente o ambiente
“real”.

7. O ambiente é organizado cognitivamente em um conjunto de
imagens mentais.

8. O ambiente tem valor simbdlico.

9. O aumento da quantidade de tecnologia na vida das pessoas
criou novas dimensdes ambientais que tém impacto nas ati-
vidades didrias.

10. Os aspectos éticos da pesquisa e da pratica ambientais exi-
gem uma reflexdo continua.
11. A experiéncia ambiental tem natureza holistica.

E crescente o reconhecimento da importincia de considerar-
mos o fator afetividade na discussio das relagdes pessoa-ambiente,
apesar de ainda pouco explorada. Segundo Tuan (1980, p. 106), o elo
afetivo entre a pessoa e o ambiente fisico, por ele denominado
topofilia, pode ser delimitado com base em quatro eixos: apreciacio
estética; contato fisico direto com o meio; relagio de familiaridade e
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conhecimento acumulado sobre o local (inclusive do seu passado);
possibilidade de estabelecer relagdes de contrastes entre ambientes e
seu impacto. O primeiro diz respeito ao contato visual com a paisa-
gem, o0 qual, mesmo que tenha sido intenso, é considerado efémero,
jad que, por si s6, ndo garante a posterior retomada da relagéo. O se-
gundo, refere-se a experienciacdo direta do ambiente, qualquer que
seja sua duracio, o que implica o uso intenso e continuado de todos
os sentidos, proporcionando uma percepgédo mais holistica do local.
O terceiro ¢ a familiaridade, de acordo com o autor, a tinica capaz de
suscitar uma real afei¢io ou repulsa pelo ambiente. Finalmente, o
quarto aspecto € a diferencia¢fo entre ambientes, permitindo que a
pessoa construa “anti-imagens” (p. 117), com base nas quais estabe-
lece seus proprios parimetros de julgamento e escolha, delimitando
locais pelos quais tem maior ou menor apego. Nesse item destaca-se,
entre outros, a percepgio da dicotomia cidade/campo.

Ressaltando a importincia das relagdes topofilicas, o autor in-
dica que, embora 0 ambiente possa ndo ser a sua causa direta, ele € o
principal responsavel pelos estimulos sensoriais que as eliciam.

As imagens da topofilia sio derivadas da realidade circundante. As
pessoas atentam para aqueles aspectos do meio ambiente que lhes
inspiram respeito ou lhes prometem sustento e satisfagio no contex-
to das finalidade de suas vidas (Tuan, 1980, p. 137).

O resgate do sentimento de topofilia também estd diretamente
relacionado ao entendimento da distin¢éio entre os conceitos de espa-
¢o ¢ lugar.

O lugar € segurancga e o espago ¢ liberdade: estamos ligados ao pri-
meiro e desejamos o outro. (...) Na experiéncia, o significado de espa-
co freqiientemente se funde com o de lugar. (...) O que comeca como
espago indiferenciado transforma-se em lugar & medida que o conhe-
cemos melhor ¢ o dotamos de valor. (...) As idéias de espago e lugar
nao podem ser definidas uma sem a outra. A partir da segurancga e
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estabilidade do lugar estamos cientes da amplidao, da liberdade e da
ameaca do espago, e vice-versa. Além disso, se pensarmos no espaco
como algo que permite movimento, entio lugar é pausa; cada pauéa
no movimento torna possivel que a localizag@o se transforme em lu-
gar. (Tuan, 1983, pp. 03-06)

Nosso exame da literatura disponivel sobre o estudo dos vin-
culos pessoa-ambiente nos permite inferir que esse tipo de investiga-
¢io deve ter como base a meméoria dos individuos e/ou grupos envol-
vidos, e levar em consideragiio a intensidade e as caracteristicas de
suas vivéncias em fungio do contexto séeio-cultural no qual elas ocor-
reram, dos indicios de temporalidade representados e da ordem (real
ou situacional) indicada pela narrativa. O primeiro destes aspectos
diz respeito & compreensio do contexto no qual estas experiéncias
aconteceram. J4 os indicios de temporalidade envolvem tanto a dura-
¢do do(s) evento(s) selecionados para descricio, quanto a posicio
cronolégica destes na vida de quem fala, e o entendimento dos
parimetros usados pelo individuo para dar um foco as suas acdes,
isto ¢, passado-presente-futuro. Finalmente, o terceiro aspecto refe-
re-se a ordem utilizada na narrativa, que pode ser real ou situacional.

Conjugando tais aspectos, € preciso considerar, ainda, os con-
ceitos de affordance (Giinther, 2003; Gibson, 1979) e apego ao lugar
(ou place attachmen - Altman & Low, 1985), ambos intrinsecamente
relacionados ao entendimento da percepcio ambiental e do seu de-
senrolar no tempo. Discutindo o apego ao lugar em funcio do ciclo
vital do individuo e da familia, Rubinstein e Parmelee (1992) salien-
tam o seu cardter dindmico, salientando que “nédo é um estado, mas
um processo que continua por toda a vida”™ (p.143).

Outro tdpico especial no estudo da experiéncia ambiental hu-
mana ¢ a relagio morador-moradia, visto que investimos grande par-
te de nossa vida emocional no local onde moramos, para cuja com-
preensdo a experiéncia e a memdoria sdo cruciais. Em termos
psicossociais a habitagdo ¢ uma das principais fontes de identidade
espacial e temporal, tanto individual quanto familiar (Devey, 1985),
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que se forma a partir da conexio de trés componentes: (i) 0 contexto
socio-ambiental experenciado, (ii) as pessoas (individuos e geracdes)
e (iii) os elementos de temporalidade (conjugando a realidade pre-
sente com a consciéncia do passado e as expectativas para o futuro).

Nesse tltimo sentido, Werner, Altman e Oxley (1985) indicam
que a habitacdo estd submetida a duas temporalidades, a linear
(continuum passado-presente-futuro) e a ciclica (ciclos didrios, sema-
nais, mensais, anuais, e repeti¢des ritmicas como dormir-acordar-dor-
mir, alimentar-se, realizar praticas religiosas), ambas afetadas por varia-
¢oes relativas as exigéncias de cada periodo (escala/contexto) e a
eventos esporadicos significativos. Em suas narrativas de experiéncias
ambientais os individuos freqiientemente lancam mao da meméria dos
ambientes habitacionais, pontuada por diferentes indicagdes temporais.

Falando especificamente sobre as relagdes entre a pessoa e seu
ambiente residencial, ¢ fundamental distinguir o simples “habitar” do
“morar efetivamente” (Merleau-Ponty, 1999; Wiesenfeld, 1997 e 1994:
Amérigo, 1995; Certeau, 1994; Norberg-Schultz, 1981 e 1980, entre
outros), apontando que a diferenca entre estes conceitos relaciona-se i
intensidade da experiéncia (sdcio-cultural, temporal e de ordenamento)
do individuo ou grupo. Tais discussdes estendem-se 2 compreensio
das semelhangas e diferencas entre os conceitos de casa e lar (do
inglés, house x home), bem estar macro-social e subjetivo/individual
(welfare x wellbeing), e espago-conceitual e espago-vivido ou
experenciado.

Nos dltimos séculos verifica-se que a mobilidade das pessoas
no meio urbano e entre cidades se alterou significativamente, de modo
que durante a vida é possivel vivenciarmos vdrios tipos de moradia,
0 que amplia o referencial experiencial das pessoas e mobiliza seu
espirito critico relativo ao ambiente residencial (Moser, 2003). Dois
dos trechos citados na abertura deste capitulo evidenciam justamente
essa diferenca perceptiva e de vivéncia.
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A autobiografia ambiental: descri¢do e aplicagdes

A experiéncia ambiental humana tem sido estudada a partir da
utilizacio de métodos como questiondrios, mapas cognitivos, entre-
vistas, didrios de viagem e relatos pessoais, mesmo que muitos dos
dltimos nao tenham sido produzidos com essa intengao.

As prateleiras de livrarias estéio repletas de historias de vida de
artistas, empresdrios, esportistas e politicos — seja em forma de bio-
grafias, autorizadas ou ndo, ou autobiografias — ou ainda de relatos
de experiéncias narradas pela prépria pessoa que as viveu, como no
caso dos livros de Amir Klink (1985, 1992, 2000). Esse navegador
brasileiro, famoso por suas travessias solitarias de oceanos, produziu
excelentes narrativas sobre a relagdo homem-mar, nas quais estao
registrados perigos, encontros, a importancia de um bom planeja-
mento, monotonia, problemas inesperados e solu¢des inusitadas.

Atualmente a elaboracio de autobiografias € bastante difundida,
provavelmente correspondendo a um esfor¢o (mesmo nao-consciente)
para respondermos as forgas histdrico-culturais que continuamente nos
lembram ter havido uma época na qual o presente € o passado se
encontravam, pois quando as familias estendidas por vdrias geragdes
residiam em um mesmo local por muito tempo, “o hoje e 0 ontem se
misturavam freqiiente e familiarmente. Para a grande maioria de nos
esse estilo de vida pertence ao passado e s6 nos resta a memoria
para construirmos os mosaicos de nossas vidas” (Rivlin, 1978, p. 2).

Corroborando essa argumentagio, Tuan (1999) esclarece que o
interesse por relatos de vida pessoais caracteriza 0 nosso tempo, ¢ sua
elaborac@o constitui uma tarefa especial e psicologicamente complexa.

Quem sou eu? Esta é a questdo mais em moda no final do milénio.
Todos estio perguntando isso. Nio apenas individuos, mas também
grupos e até nagdes perguntam a si mesmo “‘quem sou en?” ou “quem
somos nGs?”. Entre as maiores causas do enfraquecimento do senso
de self estiio a mobilidade social e geogrifica e a rdpida mudanga
tecnoldgica. Nos estamos, como se pode dizer, no limiar de uma crise de
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identidade. (...) Biografias e autobiografias hd em abundéncia. O self é
melhor conhecido a partir de um esforgo mental continuo e cumulativo,
e 0 modo mais eficiente de fazé-lo € escrever. (pp. 03-04)

Também valorizando esse tipo de atividade para o
autoconhecimento, Giddens (1992) indica que “manter um didrio e
elaborar uma autobiografia sdo recomendagdes para manter-se a in-
tegridade do self” (p.76) .

Apesar de sua evidéncia como género literdrio ndo-cientifico,
as biografias e autobiografias nio t€ém grande destaque nos manuais
de métodos ¢ técnicas de pesquisa, geralmente sendo incluidos em
secBes mais gerais, como documentagdo pessoal (Sommer & Sommer,
1997) e/ou histérias de vida (Zeisel, 1981).

Por outro lado, a busca em bancos de dados como o PsycINFO
acessado por intermédio do Portal Periédicos da CAPES, indica que,
além de existirem journals especificos sobre narrativas e similares (0
que indica a importincia desse tipo de pesquisa), as biografias e au-
tobiografias tem amplo uso, fazendo-se presentes em varios veiculos
de comunicagio. Além disso, como método para coleta de dados a
autobiografia tem feito parte do arsenal utilizado por muitos pesquisa-
dores, sendo bastante utilizada em teses e dissertacdes, mas com
menor presenga em periddicos, publicagdes que representam a conti-
nuidade da vida académica dessas pessoas.

De modo geral a autobiografia tem se mostrado uma ferra-
menta util em vérias dreas de conhecimento, sobretudo em ciéncias
humanas e sociais aplicadas. Em psicologia, ela tem sido utilizada
em estudos relacionados 4 memdria (Stein, Trabasso & Albro, 2002;
Lee, Uhlemann & Barak, 1999), habilidades cognitivas e de comuni-
cagfo (Banyard, 2000, Quigley, 2002), personalidade (Kuehnlein, 1999;
Koestner & Hum, 1993; Walker), idosos (Richeson & Thorson, 2002)
¢ questdes de género (Borrelli, 2002). Também € fregiiente seu uso em
orientaciio vocacional (Bohoslavsky, 1975; Levenfus, 2002). Nesse caso,
opera como um instrumento dedicado ndo s6 a compreender o que se
passa na vida do adolescente, mas também, entre outros aspectos,
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a explicitar para ele mesmo as relagbes subjacentes 4 sua trajetoria
de vida e que podem ter condicionado suas escolhas (Pinheiro, 1998).
Esses tipos de uso indicam que tal técnica é amplamente aplicdvel ao
estudo das relacdes pessoa-ambiente.

Nos trabalhos relativos ao relacionamento ambiente-compor-
tamento, a autobiografia jd foi usada como um recurso de acompa-
nhamento da evolugido intelectual da prépria drea (Pinheiro, 1998).
Na coletinea organizada por Irwin Altman e Kathleen Christensen
em 1990, encontram-se relatos pessoais bem informais de autores de
destaque no campo, com uma linguagem menos presa aos rigores
habituais da academia e da ciéncia, histérias bem humoradas que
transmitem uma versao dos fatos jamais possivel de ser obtida nos
livros e artigos escritos por essas pessoas. E o caso de “um peixe que
estuda dgua”, de Robert Sommer; “do pragmético ao espiritual”, de
Clare Cooper-Marcus; “caminhos voltados para a consciéncia
ambiental”, de Leanne Rivlin; e do convidativo “pensamento... tio
divertido quanto sexo, drogas e rock’n roll”, de Michael Brill. Sobra
espago ainda para o reconhecimento dos insights imprevistos, nfio
planejados, que a vida nos reserva, como no relato de Ervin Zube, ou
para que Roger Barker utilize seu préprio conceito de behavior setting
como referéncia para historiar sua vida profissional. Incluindo tam-
bém os relatos de Harold Proshansky, Amos Rapoport, Kenneth Craik,
do proprio Irwin Altman, Seymour Wapner, David Canter, e M. Powell
Lawton, esse conjunto de depoimentos acrescenta um “toque-de-
mestre” & drea, somente possivel por um meio como a autobiografia.

Além disso, vdrios autores tém utilizado autobiografias como
estratégia para introduzir suas idéias. No campo das relacdes pes-
soa-ambiente podemos citar o preficio de Clare Cooper-Marcus e
Wendy Sarkissian (1985), intitulado “as auforas e seus valores
ambientais”, no qual elas descrevem seus ambientes de infincia e ado-
lescéncia, o contexto sécio-econdmico vivenciado, e seus sentimentos
com relacdo a eles, como um modo para facilitar o entendimento do
texto a seguir.
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Contribuindo para o estudo da experiéncia ambiental humana
desde a década de 1970, Cooper-Marcus (1979) tem trabalhado com
relatos escritos em primeira pessoa e centrados nas relagtes do indi-
viduo com o(s) ambiente(s) com que teve/tem contato, ou seja, além
da historia/trajetdria de vida, a abordagem adotada inclui, como exigén-
cia extra, a focalizagdo da narrativa nas relagbes pessoa-ambiente.
Comenta a autora:

Comecei a desenvolver exercicios mais elaborados para os estudan-
tes, como um caminho para fazé-los olhar para “campos e pradarias
perdidos™ no decorrer de sua vida (...) Criei o termo autobiografia
ambiental. (p. 2)

A producéo desse tipo de relato busca auxiliar a explicitar
relagdes cognitivas e afetivas da pessoa com situagdes de vida que
nem sempre estiao evidentes para os envolvidos, mas que o pesqui-
sador pode eventualmente considerar como necessdrio conhecer.
Sua elaboragio pode superar barreiras instrumentais existentes em
técnicas mais estruturadas ou sofisticadas de coleta de dados, pois,
ao apreciar o self e o mundo, o individuo utiliza sua propria lingua-
gem. Em pesquisa, o papel da autobiografia seria menos o de “ge-
rar” dados, no sentido dos usuais métodos padronizados de larga
escala, e muito mais o de “permitir que o conhecimento emerja”
(Lawton, 1987, p. 352).

O que diferencia o texto de uma autobiografia ambiental do
produzido em outras autobiografias é¢ a sua menor atengfio para com
datas, nomes de pessoas e detalhes semelhantes, em favor de uma
maior énfase na descriciio de lugares que “marcaram” o depoente e
os sentimentos a eles relacionados.

Uma autobiografia ambiental €, portanto, uma histéria pessoal
que inclui 0 ambiente como o principal ator no conjunto dos persona-
gens, constituindo um processo através do qual as pessoas se pdem
em contato com suas proprias memorias dos lugares experienciados
durante a vida (Pinheiro, 1998).
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A elaboracido desse tipo de trabalho envolve atividades néo-
verbais (como desenhos, pinturas, colagens e similares) e verbais
(relatos orais e escritos), feitos isoladamente ou em conjunto. As
primeiras representam um modo livre para descri¢do da experiéncia
ambiental, embora sua decodificagio seja dificultada pela maior ou
menor habilidade artistica do individuo, exigindo do pesquisador um
processo de leitura especifico. Ja os segundos sdo depoimentos de
carater individual e/ou coletivo, podendo envolver, inclusive, o
compartilhamento de vivéncias e insights.

Escritos em primeira pessoa, tais relatos correspondem a um
esforgo mental do individuo para a produgdo de um texto sobre sua
historia ambiental. Além de, obviamente, exigir que o autor reflita
sobre sua trajetéria de vida, ele implica alguma prética na produgio
de textos, pois o envolvido precisa repensar sua histéria pessoal e
decidir-se sobre 0 modo de melhor comunicd-la, o que corresponde,
no minimo, a tomar decisdes com relagio aos fatos que serdo salien-
tados ou eliminados.

Como ferramenta de pesquisa de caréter exploratério, a auto-
biografia ambiental pode ser utilizada no inicio da pesquisa, quando
se configura como um modo de obter informagdes preliminares e
levantar questdes a serem investigadas por meio de métodos/técnicas
mais estruturados no decorrer da pesquisa. Em etapas ndo to iniciais
de um projeto de pesquisa, ela pode servir como auxiliar na
complementacdo e aprofundamento de dados coletados por outros
instrumentos, como seria possivel, por exemplo, em uma estratégia
de pesquisa-agdo, em que dados mais gerais obtidos do grupo pode-
riam ser “traduzidos™ para a realidade de vida daquelas pessoas com
base nas informagdes contidas nas autobiografias ambientais. Esse
sentido pode ser ilustrado por Rivlin (2003) ao comentar:

O uso de autobiografias ambientais acompanhadas por entrevistas,
desenhos ¢ fotografias produzidas pelos respondentes pode desven-
dar as qualidades tanto de lares anteriores quanto dos significados
ambientais associados a eles (p. 217).
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A elaboragio de autobiografias ambientais € pouco influenciada
pelo pesquisador e fortemente controlada pelo pesquisado, baseada que
¢é na percepcéo e nas escolhas individuais do depoente, o que traz
vantagens e desvantagens para sua adog¢do como instrumento de
pesquisa. Entre seus principais pontos positivos encontra-se o fato de
o documento produzido ser passivel de varias retomadas posteriores
podendo, em funcdo dos interesses especificos de cada pesquisa, ser
analisado sob inimeros aspectos, tanto qualitativos quanto quantita-
tivos. Quando comparada a outras ferramentas de investigag@o, a
autobiografia ambiental tem a vantagem de permitir o afloramento
de temas de interesse particular do individuo e peculiaridades que
foram especiais para ele, o que dificilmente acontece em situacdes
mais estruturadas. No entanto, esse ¢, a0 mesmo tempo, um ponto
negativo, pois ndo havendo um roteiro pré-determinado a seguir, a
possibilidade de comparacdio entre as experiéncias dos depoentes
diminui consideravelmente. Além disso, como apenas o respondente
controla as informagdes prestadas, nada impede que omita aspec-
tos que julgue inadequados, ou venha a exacerbar experiéncias de
menor importincia pessoal, mas que acredite serem socialmente
valorizadas.

O que distingue minha autobiografia? (...) Eu posso dizer que esta é a
primeira autobiografia escrita por um geégrafo chinés-americano de
classe média (...), outra marca de distingao, € contar uma diregio ou
movimento de vida nio-usual. Para muitas pessoas a vida se move do
privado para o piblico — de uma infincia vivenciada em casa e na
vizinhanga, para uma idade adulta acontecida em féruns piiblicos
cujo escopo vai aumentando: local, regional, nacional. Minha vida,
em contraste, moveu-se em dire¢fio oposta — do publico para o priva-
do, do mundo para o self. (Tuan, 1999, p. 10)

Produzir uma autobiografia ambiental nio é — como ja mencio-
nado — um exercicio simples, pois exige algum esforco introspectivo
dos participantes, gerando graus variados de aceitacio. Por isso,
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autores da drea t&ém proposto modos complementares para incentivo
a explicitagdo do vinculo afetivo da pessoa com os ambientes
vivenciados, como siio a resposta subjetiva ¢ a viagem imagindria.

A primeira (resposta subjetiva) tem sido utilizada por Robert
Bechtel (1991) em sua pritica como docente, e consiste em solicitar
ao estudante que escolha um ambiente qualquer ¢ escreva um ensaio
sobre seus sentimentos a seu respeito. E comum que o objetivo pre-
tendido ndo seja atingido na primeira tentativa, geralmente porque o
emocional estava ausente do relato, de modo que o instrutor costuma
devolver o trabalho, com indicagdes para ser refeito. Ocorrem resis-
téncias dos estudantes ao cumprimento dessa tarefa, possivelmente
por duas razdes principais: (i) ¢ dificil para o aluno acessar suas pré-
prias respostas emocionais aquele ambiente, pois nio dispde de ne-
nhum mecanismo facilitador e sua histdria de socializa¢do ndo o trei-
nou para ter consciéncia de suas rea¢des afetivas ao entorno fisico;
(i1) pela 6bvia dificuldade de comunicar tais sensagdes (geralmente
confusas) através de um relato verbal formal, avaliado pelo instrutor
e devolvido para “correcio” (Pinheiro, 1998).

Ainda assim essa técnica apresenta a vantagem de colocar o
aluno em contato direto com suas emogdes ambientais. Entre as téti-
cas comumente empregadas pelos estudantes para desenvolvimento
desse exercicio estd a associagido do ambiente escolhido no presente
com algum ambiente de seu passado, particularmente da época de
sua infincia. Segundo Bechtel (1991), esta é a mais freqgiiente das
respostas subjetivas, pois “quase todos os estudantes tém respostas
que se reportam a experiéncias da infincia” (p. 5). Para o autor,
quando as associagdes com a infincia sdo reconhecidas, o aparato
perceptual do estudante € relativamente “relaxado”, “liberado” para
notar outras coisas, 0 que constitui um dos objetivos centrais da
técnica.

Por seu turno, o recurso da viagem imagindria (fantasy trip),
desenvolvido por Cooper-Marcus (1979), consiste em um exercicio
de imaginagiio orientado por um condutor, tendo como base um ro-
teiro que proporciona um contato inicial do individuo com sua crian-
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¢a-interior e com aspectos dos ambientes presentes nessas lembran-
cas. Nossa prépria experiéncia com a técnica tem mostrado que tal
“viagem” é um importante facilitador do processo, reduzindo a ansie-
dade das pessoas que tém maior dificuldade de introspec¢do, embora
ndo impeca que os Mais resistentes evitem o exercicio.

Concluido esse exercicio, a proxima etapa costuma ser uma
sessdo livre de comentdrios sobre a vivéncia. Nela os participantes
sdo estimulados a conversar entre si sobre sua percep¢io do exerci-
cio e as situaghes imaginadas. E um momento interessante, no qual
incentivamos a socializacio das informagdes, valorizamos os senti-
mentos topofilicos emergentes e comegamos a trabalhar aspectos
sensoriais que poderdo ser retomados na continuagio dos trabalhos.
Além disso, nas experiéncias que acontecem em sala de aula, escla-
recemos nio ser esta uma situacdo que envolva “certos e errados”,
de modo que ndio é possivel avaliar tal exercicio com notas, ressalva
que visa diminuir a preocupacio dos estudantes com relagido a conti-
nuidade do processo.

Na experiéncia de Cooper Marcus, assim como na nossa, a
maioria dos participantes afirma gostar da “viagem *, vérios deles se
surpreendendo ao fazerem descobertas inesperadas sobre si mes-
mos. Entretanto, é preciso explicitar que essa ndo € a Unica resposta
obtida. Além das pessoas que simplesmente nio participam (se re-
cusam a fazé-lo, ou tentam, mas nio conseguem se concentrar),
existem aquelas que questionam a experiéncia € as que s¢ mostram
pensativas/preocupadas ao seu final.

Entre a vivéncia e sua discussio, podemos solicitar ao parlici-
pante a elaboracio de um trabalho grifico, definindo uma fase de
transi¢iio entre a fantasia e a realidade. Tal atividade proporciona aos
participantes um “tempo de descompressdo”, que costuma ser valo-
rizado, sobretudo por pessoas habituadas a desenhar. A entrega do
produto obtido nessa ocasido ndio costuma ser solicitada pelos
facilitadores, ficando a critério da pessoa mostrar ou nao o material
aos demais.
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Em nossa prdtica, a viagem imaginaria serve como “mecanis-
mo de disparo” para solicitacdo da autobiografia ambiental de cada
participante, um texto a ser produzido ao longo de vérios dias e com
a extensdo de algumas péginas, limites que consideramos adequa-
dos para a pessoa pensar e organizar suas idéias, mas que também
indicam ndo esperarmos um trabalho monogrifico excessivamente
elaborado.

Alguns resultados

Temos utilizado a autobiografia ambiental em atividades did4-
ticas e em pesquisa envolvendo universitarios, idosos e familias. No
primeiro caso (finalidade diddtica), a técnica tem sido empregada
para estimular o interesse dos estudantes pela problemética ambiental,
evidenciando o quanto ela estd intrinsecamente relacionada ao seu
cotidiano. No segundo caso (pesquisa), como maneira de resgatar
valores caracteristicos das vdrias etapas do ciclo vital de pessoas ido-
sas € valorizar sua experiéncia; finalmente, com as familias a inten-
¢do € comparar modos diferentes dos individuos perceberem uma
mesma vivéncia, de modo a aprofundar o estudo dos aspectos
ambientais que contribufram para elas.

Em tais estudos, as vivéncias experienciadas e os principais
elementos de contetddo presentes nos relatos obtidos evidenciam a
importancia e validade da técnica em pesquisas na drea das relacdes
pessoa-ambiente, assim como a possibilidade de sua aplicagdo em
outros campos do conhecimento.

Alguns dos resultados que temos obtido (Elali, 2003a e 2003b)
corroboram os preceilos gerais que apresentamos na se¢do inicial
desse capitulo (sobre experiéncia ambiental humana) e as indicagdes
de Cooper-Marcus (1979, 1992), entre os quais destacamos:

* a maioria das pessoas relata experiéncias em espacgos
externos;
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» uma quantidade significativa de textos descrevem férias,
0 que € esperdvel, pois estes momentos sdo marcantes,
proporcionam descontinuidade na vida cotidiana, oportu-
nidades para lazer, convivéncia familiar e alivio de stress;

» muitas autobiografias fazem referéncia a casas de
avds, sobretudo em se tratando de jovens (no nosso
caso universitiarios);

* ¢ comum a retomada de situa¢es de mudanc¢a, como novo
local de moradia e alteragiio de status social da familia.

Apresentamos, a seguir, as principais tendéncias gerais que
temos observado nas pesquisas em que temos utilizado autobiografias
ambientais, divididas em trés itens: elementos textuais, contetido
explicito e fontes de influéncia.

Elementos textuais

O conteddo das autobiografias ambientais € um primeiro ele-
mento a analisar, sendo abordados sua temdtica bésica (o “mote” esco-
Ihido), os elementos presentes e ausentes, a linguagem utilizada, a se-
qiiéncia de apresentag@o dos fatos e dicotomias evidentes, entre outros.
Como esperado, e pretendido, em nossas experiéncias os textos ndo
sdo muito longos (t8m entre 2 ¢ 10 pdginas), porém sdo densos, rara-
mente contendo menos que 5 fatos considerados significativos para o
autor. Dentre os varios elementos avaliados, merecem destaque as
caracteristicas do texto e a estrutura temporal da narrativa.

Caracteristicas do texfo. A maior parte dos textos é escrita
em prosa, embora alguns dos depoentes fagam versos (poucos) e/ou
desenhem entre as linhas ou na lateral das pdginas. A linguagem uti-
lizada é coloquial, 0 que aproxima o leitor/pesquisador daquele que
escreve, facilitando a andlise.

Geralmente os relatos sdo escritos em 1? pessoa (como solicita 0
exercicio), embora algumas pessoas (poucas) escrevam em 3" pessoa,
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tratando de sua histéria ambiental como se narrassem a de outro
individuo, ou preferindo referir-se 4 familia.
Todos perguntavam: “Madrio (nome ficticio), porque vocé nio vai pra
rua, ndo brinca com os outros meninos, solta pipa, anda de bicicle-
ta?” Mdrio ndo estava preocupado em fazer nada daquilo. Mario gos-
tava de ver o mar, de pensar, de subir nas drvores e ficar quietinho
olhando as coisas que aconteciam 14 embaixo. (D.C., 2001, M, 21)

A familia mudou-se para Natal no inicio de 1995. Todos estavam feli-
zes porque a cidade era maior e todos teriam mais oportunidades.
Mas tudo era mais longe, e ninguém gostava de passar tanto tempo
dentro dos dnibus. (D.C., 1998, F, 25)

Estrutura temporal da narrativa. Classificamos a estrutura

temporal presente nas narrativas em quatro categorias:

* Linear no tempo: € o tipo mais comum de texto, no qual o
individuo relata suas vivéncias partindo do passado e cami-
nhando para 0 momento presente.

* Invertida no tempo: a narrativa comega pelo presente e diri-
ge-se para o passado.

* Indefinida, ou caética: o autor opta por uma estratégia que
omite ou evita o tempo cronoldgico, de modo que os clemen-
tos se misturam em funcio de outro ponto de interesse.

* Com elementos de futuro: quando a pessoa que escreve pre-
ocupa-se em fazer consideragdes sobre o futuro, o que é
bastante raro.

De modo geral € dificil exemplificar as categorias anteriormente
citadas, pois para essa andlise é preciso uma leitura total do texto.
Optamos por ilustrar apenas o tltimo item (elementos de futuro), a
partir de dois pequenos trechos que, embora tenham sido retirados de
relatos maiores, mostram indicios da preocupacio dos depoentes em
estabelecer algum tipo de relagiio entre as condigdes ambientais em
que se encontravam naquele ponto de sua autobiografia e a mudanga
familiar ou as expectativas de vida futura.
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As aterrissagens aconteciam o dia todo, e mesmo a noite. Se continu-
dssemos a morar num local como aquele, no cone de voo de um
aeroporto movimentado, logo terfamos problemas de audicdo, ou até
ficariamos surdos. (D.C., 2000, E, 23)

Nossa casa era uma mistura de atelier e estidio, cheia de telas,
lintas e instrumentos musicais. Tanto contato com arte deve ter nos
influenciado. Eu fago arquitetura, meu irmio estd terminando arles
pldsticas. S6 minha irmi ainda ndo estd na universidade, mas parece
que ela também ird escolher esse tipo de drea. Nio sei se um dia
moraremos numa casa comum, com quartos, salas e outros cémo-
dos. Acho que nossa casa sempre serd essa coisa cadtica e
instigante. (D.C., 2000, F, 23)

Contetido explicito

Nesse item sio comentados situacdes e fatos escolhidos pelos
participantes para figurarem nos relatos produzidos, no que se refere
aos principais elementos ambientais, sensagoes ¢ sentidos (visio,
olfato, tato, paladar e audic@io) presentes naquelas narrativas.

Situacoes e fatos escolhidos. Sem divida o principal tema
trabalhado nas autobiografias ¢ a trajetéria de vida do autor, muitas
vezes envolvendo a sua saida de dreas rurais ou do interior para cida-
des maiores, ocasides de férias ¢ momentos de lazer. E quase uma
conslante os textos discorrerem sobre a infincia dos seus autores,
grande parte deles também fazendo referéncia i sua adolescéncia.
Em termos de lagos familiares e de amizade mencionados, pratica-
mente todas as narrativas referem-se aos pais, e grande parte delas
cita os avds. Parentes (sobretudo tios, primos) € amigos sio mencio-
nados em uma guantidade menor de trabalhos (cerca de um a cada
trés textos que temos lido).
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Quando eu e meus irmios éramos criangas meus pais costumavam
nos levar em viagens por praias distantes. Faziamos piquenique e
passivamos o dia todo em contato com a vegetagdo litordnea em
meio as dltimas porgdes de Mata Atlantica, onde haviam cascatas e
grandes sombras de cajueiros nativos. (D.C., 2003, F, 19)

Minha mie sempre cultivou na gente (meu irmio e eu) o viver em
contato com a natureza ¢ o aprender com cada experiéncia. Entéo,
aprendi a conhecer passarinhos e seu canto, as plantas, as ervas, a
cuidar de pequenos animais. (D.C., 2000, F. 19)

Minha avé adora jardinagem. Nés até falamos que a casa dela é o
hospital das plantas. Assim, quando uma planta da minha mie estd
feia, ela leva pra a minha avé cuidar e, depois de alguns dias, vamos
buscar a plantinha ja totalmente restabelecida. (D.C., 2000, F, 20)

Algumas vezes eu subo nela. A drvore ainda ¢ novinha, sé tem uns
doze anos, mas jd ¢ suficientemente estdvel para concretizar o sonho
de me alojar, sonho porque desde que meu pai a plantou no jardim eu
e ele sempre conversamos sobre o quanto ela cresceria e esperdva-
mos chegar o dia que seus galhos pudessem agiientar o meu peso.
(D.C.,2003, M, 21). '

Confirmando que as pessoas costumam néo estar conscientes

da presenc¢a do ambiente em suas vidas (Ittelson et al., 1974), de
maneira que ele s6 torna-se presente quando incomoda ou em mo-
mentos diferenciados, muitos pardgrafos dos textos produzidos tém
como ponto focal da narrativa as diferengas entre situagdes ambientais.

Morar em Sio Paulo era o oposto de estar em Mato Grosso. A atmos-
fera estava carregada por fumaga a ponto de, em torno de trés e meia
da tarde ja se poder olhar direto para o sol, sempre cercado por um
circulo vermelho. (D.C., 2000, M, 35)
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Criado no interior e, mais do que isso, em um sitio, s6 aos 17 anos fui
morar numa cidade grande. Estava ansioso por mudar-me, por ir para
uma escola grande, por poder chegar a faculdade. No inicio fiquei
triste, mas a sensacio foi passando. Naquele momento eu nio sabia,
mas, sem o encanto do campo, a noite era mais escura na cidade, e a
vida era mais entediante. Passei quase um ano fora. Quando voltei,
nas férias, entalei de emogio. (D.C., 2000, F, 27)

Natal tem o cheiro de mar; Recife, de lixo; e Moreno, de mato.
(D.C., 2000, F, 23)

Por sua vez, vérias das lembrangas ambientais narradas relacio-
nam-se a situacdes que se tornaram importantes para o autor por
fazerem parte de momentos de mudanca de vida ou situagdo social,
independentemente do cardter favoravel ou desfavordvel que pudes-
sem ter tais experiéncias.

Em 1979 comecou a construgio da Barragem Armando Ribeiro Gon-
calves. Meu pai fol desapropriado e adquiriu outra propriedade no
lado oposto do municipio, transferindo-se do sertdo para a virzea.
Nosso sitio foi inundado. Eu tinha uns 14 anos e lembro como se
fosse hoje. Antes das comportas serem abertas teve uma festa com
discurso, palmas e tudo mais. Depois a dgua comegou a jorrar, gri-
tando que agora era a dona da terra. Assistimos a dgua subir com os

olhos cheios d“dgua. Todo dia desaparecia um pedacinho de algo
que amivamos. No final ficou s6 uma chaminé, mas ela também
sumiu. A gente sabia que a barragem era a salvacio da regifo, e a
nova propriedade era mais rentdvel, mas estava longe de se
parecer com o que tinhamos antes. (D.C., 2003, F, 41 - In: Ma-
chado & Albano, 2003)

Nio sei se sei falar muito das marcas que a guerra civil (em Angola)
deixou em mim e na minha familia. O som dos tiros, 0s amigos e paren-

tes que morreram, isso ficard para sempre. Nao esquego da nossa
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saida do pais a pé, andando muitos dias pelas estradas de poeira
vermelha. A desesperanga na cara de cada pessoa, homem e mulher,
velho e crianga. A fila se perdia na poeira. Aquela estrada nunca vai
sair da minha vida. (D.C., 1998, M, 38)

Elementos ambientais indicados. As experiéncias vivenciadas
em dreas livres e espagos exteriores sdo o maior foco de atengdo
das autobiografias ambientais, envolvendo a descri¢io de paisagens
especificas que impressionaram o autor € tornaram-se um marco
especial no decorrer de sua vida. Falando em sua primeira visita aos
EUA, em 1951, para estudar em Berkeley, Tuan (1999) comenta:

Cruzei o continente de trem. O caminho era feito em alguns dias. Nio
me lembro de toda a jornada entre Nova York e Chicago, mas a proxi-
ma etapa da viagem, de Chicago para Berkeley, em um outro trem, foi

reveladora. Como estudante de geografia na Inglaterra, eu ja tinha
lido sobre a Grande Planicie ¢ as Montanhas Rochosas, mas o co-
nhecimento dos livros ndo havia me preparado para o esplendor da

realidade. (p. 90)

Embora nas autobiogratias ambientais que temos analisado nio
existam narrativas dessa magnitude, sio constantes as referéncias a
locais especificos e seus efeitos sobre os individuos, especialmente
em viagens.

Em Gramado, ver a dgua descendo a montanha e surgindo de nio sei
onde, era encantador. Eu nunca tinha saido de Natal, no comego me
assustei com o frio, mas depois descobri que ele me trazia uma inten-
sa sensacdo de bem-estar. (D.C., 2003, F. 21)

(No Peru) Fiquei encantada com a elegéncia daquele vulciio extinto.
Completamente coberto por neve, ele destacava-se branco no hori-
zonte do céu azul de um dia de sol. (D.C., 1999, F, 25)
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Por quatro dias percorremos as trilhas: andar, andar, andar. S6 ver
drvores ou caatinga, passar por caminhos estreitos, escorregar pela
terra fofa ou na lama com cuidado para néo bater nos galhos. Sentir o
cheiro especial de ar puro e de folha seca. (D.C., 2000, M, 35)

Nagquela praia (a antiga Ponta Negra) descobri a maravilha do nascer do
sol e do nascer da lua cheia, e foi sob a claridade da lua cheia que, outro
dia, me reuni com alguns amigos para falar dos velhos tempos, tocar
violio e tomar umas rodadas de cerveja... (D.C., 2000, M, 39)

Além do passeio a cavalo, me lembro de uma grande drea de lazer com
piscinas, um parquinho feito em madeira bruta e de um laguinho com

patos. (D.C., 2000, F, 19)

No que se refere aos elementos da natureza presentes nos textos,

merecem destaque a vegetacdo (sobretudo drvores), os animais (espe-
cialmente os mamiferos domésticos e aqueles diferentes/exdticos ou
selvagens, citados como curiosidades) e elementos como dgua e terra.

Jd ouviu sabid-laranjeira cantar no sitio, no fim da tarde, quando a
chuva acabou de cair? Dizer isso pode parecer piegas, coisa de letra
de miisica, mas essa é uma das mais antigas e bonitas lembrancas da
minhainfincia. (D.C., 1998, F, 21)

Quando era crianga adorava subir em drvores e ficar 14 em cima um
bom tempo. Atualmente o meu instinto simiesco ainda persevera, e de
vez em quando me atrevo a levar um livro para o dltimo andar do
pé de jambo da minha casa, ¢ lanchar seus frutos durante a leitura.
(D.C., 2003, M, 20)

Confirmando a importincia da habitagio na histéria de vida
dos individuos, o ambiente construido mais citado nas autobiografias é
a moradia, tanto a parte interna da casa, quanto sua drea externa ¢
locais proximos a ela.
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Meu quarto sempre foi o lugar mais importante pra mim, o centro do
meu mundo. Nio é grande, nem muito ventilado, mas € s6 meu, e
sempre foi respeitado. (D.C., 2000, F, 23)

Nossa casa era a mais bonita da rua. Era pintada de cor de rosa, com
um jardinzinho na frente e um pé de jambo. Quando as florzinhas do
jambo caiam, faziam um tapete rosa-choque sob a copa, que tomava
quase toda a frente da casa. (D.C., 2000, F, 23)

Além da prépria moradia (quer tenha sido sempre a mesma,
ou o individuo a conhega em vdrias versodes), a casa de avés mostra-
se outro lugar de fundamental importéncia, conforme pode ser nota-
do em outros trechos de depoimentos ja aqui citados.

Sensacaes e sentidos. Refletindo o fato de, em geral, as pes-
soas terem dificuldade de falar sobre sitnactes dificeis, os textos cos-
tumam relatar momentos agraddveis ¢ sentimentos de tranqiiilidade,
seguranca e bem-estar, sendo encontradas relativamente poucas nar-
rativas que fazem referéncia a experiéncias e sensacbes desagradé-
veis, e sentimentos de medo, mal-estar ou tristeza. Citaremos aqui ape-
nas trechos relacionados ao 1ltimo aspecto, jd que o primeiro estd
ilustrado em varios outros segmentos incluidos nesse capitulo.

Depois do sepultamento fiquei alguns dias com uma amiga, até que
precisei voltar pra minha vida. Era noite, eu estava sozinha, a casa
pareceu-me escura e tive medo, (D.C., 1999, F, 25)

Detesto baratas. Ndo ¢ medo, tenho nojo delas. Foi terrivel acordar e
encontrar agquele monstro no meu travesseiro, me olhando nos olhos
e mexendo as antenas. (D.C., 2002, F, 21)

Antes dos 23 anos eu nunca tinha andado de aviiio, mas tinha a maior
vontade. A primeira vez foi uma ida para Salvador. Subi confiante, me
sentei na poltrona, apertei o cinto. Tudo mudou na hora que o bicho
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comegou a se mexer. Bateu aquela inseguranga. O ar faltava, o espago
era pequeno, me deu um frio enorme na barriga. Confesso que tive
medo, tremi. Quanto mais tentavam me animar e mostrar como as
nuvens eram branquinhas e bonitas, mais eu me sentia mal. Nio adi-
antava respirar fundo, nem pensar em outra coisa. Aquelas foram as
duas horas mais compridas de toda a minha vida. (D.C., 2000, M, 24)

Continuamente referenciados nas autobiografias, os sentidos
mostram-se importantes fontes temdticas, servindo como via de aces-
so para a conscientizagio da influéncia e presenga do ambiente (Pin-
to & Elali, 2003).

Sem diivida a visdo é o sentido mais citado nos depoimentos
coletados para nossas pesquisas, confirmando que a maior parte da
nossa percepgiio ambiental tem origem visual. Embora o material
aqui jd apresentado confirme isso, optamos por ilustrar esse ponto
pela compilagio do depoimento de uma estudante de graduagdo do
curso de arquitetura ¢ urbanismo da UFRN que, no semestre anterior,
havia passado pela experiéncia académica de deslocar-se no Campus
com os olhos vendados.

Para mim, que nunca usei 6culos, gosto de olhar para os detalhes das
coisas e dependo da visdo para movimentar-me, a experiéncia de pas-
sar algum tempo vendada foi assustadora. S6 quando terminei de
colocar o band-aid nos olhos, botei os dculos escuros e segurei a
bengala me dei conta que meu mundo estava completamente negro.
Nada do que eu conhecia poderia me ajudar a me orientar no espago.
Me assustei, fiquei bloqueada. Tive vontade de sentar no chio e
chorar. (D.C., 2002, F, 19)

Os odores derivados do ambiente sdo poderosos eliciadores de
lembrangas ambientais, estando presentes em grande parte das auto-
biografias, como mostra um dos depoimentos que iniciam esse capi-
tulo, e os trechos a seguir confirmam.
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As flores, acho que jasmins, eram muito bem cuidadas e tinham um
perfume delicioso; a pitangueira dava frutinhas o cheirosas e doces
que chegavam a enjoar. (D.C., 2001, E, 22)

A pista de atletismo, toda rodeada de eucaliptos, tinha um cheiro
muito especial e realmente revigorante. (D.C., 2000, M, 20)

Eu gostava do cendrio do campo, o cheiro do gado sempre me cha-
mou atenc¢do. Quando chovia era gostoso sentir de novo o cheiro da

““tetra molhada, de mato molhado (...), notar que o perfume da margari-
da ndo é igual ao darosa. (D.C., 2002, F, 32)

Também o tato é um sentido bastante presente nos textos, em
especial a percepgiio da temperatura associada a acfio climdtica, que
€ mais citada do que a percepcio de texturas, formas e movimento,
embora estes dltimos também sejam importantes, e tenham partici-
pacio nas autobiografias,

O ano passado nossa turma fez uma viagem de dnibus, Sair do Rio
Grande do Norte pela primeira vez, e sem a familia, foi uma aventura
especial. Senti o frio do inverno de Ouro Preto queimar a pele, o libio
rachar no clima seco de Brasilia, fiquei com uma saudade enorme do
calorzinho e da brisa daqui. (D.C., 2003, F, 21)

O veraneio é sempre perfeito... (...) Adora ir pra praia, sentir a textura
da areia quente ¢ imida, o sol escaldante queimando a pele, deitar
com a roupa molhada na rede da varanda e esperar o vento secd-la.
(D.C.,2000,F,20)

Em relagdo aos sentidos referenciados em itens anteriores, o
paladar ndo ¢ muito citado nas autobiografias, embora quando o faca
seja responsdvel por trechos muito significativos.
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O pomar era enorme, cheio de mangueiras, goiabeiras, pés de
seriguela, pitomba, limio, caji-manga. Era muito especial comer
as frutas direto no pé. Até hoje, quando como frutas frescas,
tenho saudade do lugar especial que era a casa de meus avas...
(D.C., 2000, F, 21)

Fu nunca tinha visto uma jabuticabeira e fiquei apaixonada por aque-
las frutinhas pretas coladas no tronco. Passei a tarde toda tirando ¢
comendo jabuticabas. Meus primos riam. Depois da primeira meia
hora eles jd tinham se cansado, e ndo entendiam porque eu ainda
estava achando aquilo tdo bom. As jabuticabas e a comida que
minha avé fazia no fogédo a lenha nunca vio sair da minha memoria.
(D.C.. 1998, F, 39)

A audigio também ndo costuma estar muito presente nos textos

produzidos para nossas pesquisas, embora indique sensacoes e situa-
¢Oes muito especiais no dmbito da experiéncia ambiental humana.

Mergulhar é o meu esporte predileto, meu momento especial. Fico
maravilhado toda vez que entro naquele mundo silencioso. onde
$6 0s meus pensamentos fazem algum barulho. (...) No fundo do
mar, em meio a tanto siléncio, até o som das ondas é diferente.
(D.C., 1998, M, 19)

Em Fortaleza moramos pela primeira vez em um apartamento. Me lem-
bro pouco dele. O que mais me marcou foi o piso de taco e o barulho
do apartamento de cima(...). Quviamos os passos das pessoas como
se estivessem a0 nosso lado, sablfamos quando uma coisa caia e
podiamos dizer exatamente o que era. (D.C., 1998, I, 20)

Morar num prédio, em frente a uma rua de transito movimentado e
asfaltada, significou a prisiio entre quatro paredes (...) Eu nio podia
entender como alguém podia morar num lugar como Sio Paulo. E nio
era $6 o cheiro de fumaca. O (rinsito ndo parava e seus sons me
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incomodavam. Nos engarrafamentos, o barulho dos motores e
buzinas, e até os apitos dos guardas, tudo era ensurdecedor.
(D.C., 2003, M, 24)

Lembro-me das batucadas e rodas de seresta que meus pais promovi-
am na mindscula varanda da casa ... Eu era pequeno, ¢ a genle ia
dormir ouvindo misica. (D.C., 2000, M, 22)

Fontes de influéncia

Os resultados das pesquisas que realizamos apontam o género
do respondente como uma influéncia diferenciadora das narrativas,
sobretudo no que se refere aos elementos presentes nelas. Tato e tem-
peratura, por exemplo, sdo mais citados por mulheres do que por
homens. E elas também fazem mais referéncia a animais e vegeta-
¢do, sobretudo frutas/verduras e drvores (especialmente as frutiferas).
Por outro lado, nos textos produzidos pelos homens hd maior citacio
de elementos naturais, como mar e areia/terra.

Passedvamos pelos rogados, entre as plantagdes de milho, fei-
jdo, mandioca... nesses momentos eu, realmente, sentia-me livre.
(D.C.,2001,F, 23)

Também as condi¢Oes de satde do participante ou de algum de
seus familiares mostram-se importantes influéncias sobre sua expe-
riéncia ambiental, tornando-a bastante definida ou representando um
momento de ruptura com as condi¢des de vida anteriores.

4 cinco anos coloquei trés pontes de safena, e permaneci algum
tempo em casa, literalmente assistindo televisio. Em um programa
(n@o lembro qual era) alguém ensinou um exercicio de relaxamento,
pedindo aos presentes que mentalizassem um momento feliz de suas
vidas. Imediatamente visualizei uma das tardes de chuva no Quixeré,
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municipio de Assu-RN, onde nasci. Logo senti o cheiro da terra mo-
lhada, dos marmeleiros e velames verdes, ouvi o ronco do riacho
correndo, os borreguinhos e bezerros chamando as mies (...) Dai em
diante comecei a desejar o contato com a natureza como forma de
recompor as minhas forgas, gastas em um cotidiano afastado da ver-
dadeira nocio de felicidade. Passei a reconhecer que a nossa luta
para sobreviver na cidade acaba por nos afastar do que é simples,
natural e auténtico. Pelas lembrancas da infincia acabei redescobrindo
o Quixeré. Quando chovia, a euforia contagiava a todos: animais,
gente,vegetagio. A terra, que antes parecia estar morta ¢ crestada,
reverdecia, florida, perfumada, coberta de borboletas, libélulas, be-
souros, uma explosio de vida. (D.C., 2003, F, 69)

Meu irmo mais velho tem deficiéncia auditiva. Desde pequenos nos
acostumamos a participar das atividades dele, a ajudd-lo e estimuld-lo
a tentar fazer tudo o que faziamos. Todos falamos a linguagem dos
sinais. Uma vez minha avé colocou trés lampadas em cima da porta
da cozinha e inventou um cddigo de luzes. NOs, ¢ alé nossos
primos e os amigos, obedeciamos a suas ordens luminosas.
(D.C., 2000, F, 20)

Meu avd teve cincer, e veio morar na nossa casa. A vida mudou. Ele
ficou no quarto da minha irma e ela mudou-se para o quarto da outra.
Passava o dia andando de um lado para o outro. Depois ficou mais
doente, e meu pai levou uma cama de hospital para casa. Ele gemia
noite e dia. O cheiro de remédios estava por todo canto. Aquilo corta-
va o coracio da gente e, por mais que eu gostasse dele, comegou a
ficar muito chato voltar para casa. (D.C., 1999, M, 22)

Outras importantes fontes de influéncia sobre as autobiografias
ambientais sio a idade do individuo e o ciclo de vida familiar, pois se
notam diferengas nos textos produzidos por jovens e idosos, 0 que
pode ser sentido pelo tom saudoso da narrativa destes ultimos, os
quais, como era de se esperar, também costumam apresentar maior
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quantidade de fatos e oferecer maior riqueza de detalhes sobre as
experiéncias relatadas.

Além disso, nos relatos das pessoas menos jovens sio visiveis
as dilerengas das experiéncias ambientais vivenciadas nos diversos
ciclos da vida familiar, gerando depoimentos relacionados a periodos
que denominamos pessoa sozinha (solteiro, divorciado, etc), casal sem
filhos, casal com filhos pequenos, casal com filhos adolescentes, um
adulto com filhos adolescentes, casal de meia idade e casal idoso.

~Assim, nas autobiografias de adultos e idosos ¢ comum encon-
trar-se tanto referéncias 2 sua prépria infancia quanto 2 infancia dos
filhos, como uma segunda oportunidade de vivenciar tal etapa da vida.
Ainda nesse sentido, ¢ comum que mulheres idosas citem como a
casa que mais gostaram aquela na qual criaram filhos ainda peque-
nos, detendo-se a descrever, entre inimeros outros detalhes, o modo
como o arranjo do ambiente favorecia estes dltimos no aprendizado
de a¢bes como andar, engatinhar, jogar bola, andar de bicicleta, subir
em Arvores, € outros.

Consideracdes finais

As vivéncias relatadas nesse capitulo e os principais elemen-
tos de contetdo presentes nos textos compilados indicam a impor-
tdncia do emprego de autobiografias ambientais em pesquisas na drea
das relagdes pessoa-ambiente. Seu valor aumenta ainda mais quando
s@o associadas a outros métodos, como questiondrios, entrevistas e
uso de escalas, permitindo triangulagdes que servem para aprofundar
os estudos realizados, aumentando a confiabilidade dos resultados ¢
a nossa compreensio da realidade investigada.

Ressalte-se, no entanto, que, como se trata de um modo de
coleta de dados cujo controle é mais exercido pelo depoente do que
pelo pesquisador, os resultados obtidos dependem diretamente do publico
envolvido (depoentes/relatores), embora caiba ao pesquisador motiva-lo
para a realizacdo da tarefa, atividade na qual a “viagem imaginaria”
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mostrou-se especlalmente adequada. Nesse sentido, é preciso que
a investigacio proposta pelo pesquisador seja guiada por uma defi-
ni¢do de objetivos coerente com a limitagcdo representada pelo me-
nor controle no levantamento dos dados. Por outro lado, como mai-
or ponto positivo do emprego de autobiografias encontra-se o fato
de, para uma exploragio das relagdes P-A, ela representa um acesso
pelo lado da pessoa, no que pode complementar o uso de técnicas
de observacio, como vestigios de comportamento e mapeamento
comportamental (as quais proporcionam essa “entrada” pelo lado
do ambiente).

No que se refere ao uso de autobiografias enquanto ferramenta
de ensino, corroborando Cooper-Marcus (1979: 03) podemos indicar
como aspectos fundamentais:

= possibilitar que os estudantes passem a olhar para suas
vivéncias de modo diferente, resgatando locais significativos
do seu passado;

" ncentiva-los a desenvolver seu senso critico sobre suas
preferéncias ¢ valores ambientais;

» auxilid-los a compreender sua escolha profissional e até
temas recorrentes em sua futura atividade.

Finalmente, tanto no que se refere a pesquisa quanto ao ensi-
no, a riqueza informacional proporcionada pelo uso de autobiografi-
as ambientais aponta para a possibilidade de serem aplicadas a outras
dreas do conhecimento, sobretudo em estudos de percep¢io ambiental
realizados por arquitetos-urbanistas, socidlogos e gedgrafos.
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