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Apresentacao

A presente coletdnea se destina a profissionais que estudam as
interagdes pessoa-ambiente nas suas mais variadas formas e quei-
ram se aprofundar no dominio dos meios empregados para suas pes-
quisas. Usamos no titulo do livro o termo estudos pessoa-ambiente
para caracterizar o campo de estudo dessa interface, mas temos ple-
na consciéncia de outras denominactes, tais como estudos ambien-
te-comportamento, psicologia ambiental, comportamento pro-
ambiental, psicologia arquitetdnica ou projeto do lugar Mais
importante, a relagdo entre pessoa(s) e ambiente(s) é objeto de estu-
do de profissionais da antropologia, arquitetura, psicologia, biologia,
desenho industrial, educagiio ambiental, ergonomia, geografia, plane-

Jjamento urbano, psicologia e sociologia, entre outros.

Sem didvida, o campo dos estudos sobre a interagdo pessoa-
ambiente avancou nos tltimos 40 anos na Europa, nos EUA, e, espe-
cialmente, na América latina. Entretanto, existem poucos livros sobre
como de faz pesquisa dessa interagio; a unica publicacio da qual
temos conhecimento surgiu em 1987, nos EUA, por Bechtel, Marans
e Michelson. Pesquisadores da drea costumam recorrer a livros de
métodos das suas respectivas dreas de atuacdo. fato este que contri-
bui para falta de coeréncia e dificuldade de interlocugdo entre as
disciplinas envolvidas.

O objeto deste livro € facilitar o didlogo que transcende as lin-
guagens metodolégicas especificas, abrindo caminho para a aborda-
gem multimétodos. Ressalta-se que, ao mesmo tempo em que 0S8
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capitulos apresentam maneiras diferentes de pesquisar a interagiio pessoa-
ambiente, os seus autores tém trajetdrias de formagdo diferentes e sao
provenientes de lugares de atuacio geograficamente variados.

Os capitulos podem ser divididos em duas categorias. Os pri-
meiros quatro tratam de técnicas “tradicionais” de pesquisa em sua
aplicacdo a area de interag@o pessoa-ambiente: o experimento (ca-
pitulo 2), a entrevista (capitulo 3), a observacio (capitulo 4) e o
questiondrio (capitulo 5).

Os capitulos seguintes tratam de técnicas mais especificas para
estudos de interag@o pessoa-ambiente:

A percep¢i@o ambiental € abordada nos capitulos 6 ¢ 7: o pri-
meiro propde a aplicagio de método de simulag@o para investigar a
percepcio de ambientes; 0 segundo mostra o potencial da percepe¢io
e da representaciio ambiental como recursos de investigagfio volta-
dos para a educacido ambiental.

A afetividade € tema enfatizado nos capitulos 8 e 9, respectiva-
mente, sobre a autobiogratia ambiental e os mapas afetivos. A autobi-
ografia ambiental é apresentada como uma estratégia que explica a
participagio dos ambientes na historia de cogni¢des e afetos ambientais
da prépria pessoa, enquanto que os mapas afetivos enfatizam esses
elementos na relag@o das pessoas com os ambientes da cidade.

O didrio pessoal é objeto do capitulo 10, que ilustra o papel
complementar dessa técnica, ou sua indicagdo especial para situa-
¢des em que € dificil ou impossivel a utilizacdo de outros meios de
coleta de dados.

O capitulo 11 apresenta a contribuigio da psicologia ambiental
para o projeto de ambientes mais sustentdveis.

Uma ilustragdo de revisdo critica da literatura € o tema do ca-
pitulo 12, que analisa artigos publicados no periodico Environment
and Behavior, sobre o tema da interac@o das pessoas com os ambien-
tes naturais.

O livro conclui com um apelo a necessidade de uso de aborda-
gem multimétodos e da importéncia de utilizar, sempre que possivel,
mais de uma técnica num dado projeto de pesquisa.

Apresentagio - 9

Por fim, destacamos que a presente coletinea nio tem a pre-
tensdo de ser exaustiva, pois as necessidades associadas a pesquisa
das interagdes pessoa-ambiente indicam que muito ainda precisa ser
construido. Ao mesmo tempo, esperamos que esse conjunto de tra-
balhos constitua um passo importante nessa direcao.

Os organizadores
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Interacio Humana com Ambientes
Naturais: Uma Revisao no
Periodico Environment and Behavior

Susana Martins Alves
Gowri Betrabet-Gulwadi

Apesar de existirem vdrios manuais ensinando como fazer
uma revisdo de literatura, essa ndo parece ser uma tarefa facil.
Existem virias formas de se proceder na revisio, contudo alguns
pontos bdsicos sdo mantidos independentemente do tipo de for-
mato escolhido. Em que consiste uma revisdo, isto €, quais sdo os
seus objetivos bdsicos?

A revisdo serve para apresentar o que tem sido realizado sobre
o tépico especifico, fazer uma andlise critica e mapear avangos, limi-
tagdes e projecdes futuras de pesquisa. A integragiio tedrica que €
refletida na andlise de dados depende também da revisio de literatu-
ra. O pesquisador deve mostrar como os dados de sua pesquisa
confirmam ou nio resultados anteriores, desafiam ou corroboram mo-
delos tedricos propostos e delimitam problemas ou avangos
metodolégicos na drea de pesquisa. A revisdo de literatura serve como
eixo estruturante de um estudo.

Este trabalho ilustra o processo de revisdo de literatura por
meio da andlise de estudos sobre as interagdes das pessoas com 0§
ambientes naturais. Toma-se como base o modelo conceitual proposto
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por Zube, Sell, e Taylor (1982) para se fazer um retrospecto dos
avancos e limitacdes dessa drea de estudo.

Interacio humana com ambientes naturais

A publicagdo de “Landscape perception: research, application,
and theory”, por Zube, Sell e Taylor em, 1982, foi um dos tnicos
esfor¢os de revisar a literatura sobre a intera¢io humana com ambi-
entes naturais. A presente revisdo surgiu da necessidade de exami-
nar os maiores desenvolvimentos nessa drea de maneira similar a
Zube et al.. E modesta em escopo e engloba os artigos publicados na
drea de estudos denominada estudos sobre ambiente-comportamen-
to em apenas uma revista, Environment and Behavior. Neste tra-
balho sdo incluidos todos os estudos que examinam as interagdes pes-
soa-ambiente natural, ndio se limitando apenas a percepcdo ambiental,
em um total de 69 artigos, cuja andlise ¢ feita em termos das catego-
rias: teoria, desenvolvimento substantivo, metodologia, e aplicagio.

Teoria ¢ definida em termos amplos ¢ inclui todas as tentativas
de desenvolver uma teoria', mesmo nos estagios preliminares. As
teorias explicativas, os modelos tedricos e estruturas conceituais sio
incluidos nesta revisdo. Desenvolvimento substantivo refere-se aos
principais topicos enfatizados nos estudos. Metodologia inclui méto-
dos, tipos de andlises e procedimentos. Aplicacéo é definida em ter-
mos de desenvolvimento pritico, ou seja, como os dados de pesquisa
podem ser utilizados na solugdo de problemas sécioambientais, espe-
cificamente em termos de planejamento e desenho do ambiente.

Propde-se um mapa conceitual, inspirado na conceitualizagio
feita por Zube et al. (Figura 1), o qual representa 0 somatério de
todos os aspectos da interacio humana com ambientes naturais re-
vistos nos artigos. Nas secgdes seguintes, nos referimos ao modelo
para analisar os estudos nos dominios: tedrico, substantivo,
metodoldgico e aplicativo, e para propor pesquisas futuras.

I . 0 Ares 1 5 H

De forma geral, a drea de estudos sobre ambiente-comportamento nio é integrada
em termos de teoria. Dessa forma, uma definigiio mais delimitada ndio permitiria os
tipos de andlises propostos neste trabalho.
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Humanos Ambientes Naturais
Fatores demogrificos (idade, género) Qualidades fisicas (forma, textura, cor)
bioldgicos (habilidades inatas) Qualidades espaciais {densidade, enclosire)

5 psicologicos (percepeiio, cognigio) Localidade (dreas rurais/urbanas, proximas/afastadas)
siolagicos (indicadores de saide) Fatores organizacionais (regras formais ¢ informais)
Fatores socio-culturais
(grupos étnicos, diferengas inter-culturais)

v
Inzeragio

Aspectos experenciais
(engajamento passivo, participagdo, apreciaciio estética)

Aspectos pro-ativos
(Preferéneia e escolha)
|

v

Resultados
Atragio
Aversio

Benelicios para a saide
(percebidos e atuais)

Figura 1 - Mapa conceitual da interagdo humana com ambientes naturais publicadas
no jornal Environment and Behavior de 1971-2002

O trabalho de Zube et al. (1982) analisou um dos aspectos
resultantes da interagio humana com ambientes naturais: percepgdo.
Neste modelo, o componente humano envolve as experiéncias pre-
sentes ¢ passadas, expectativas, e caracteristicas sécioculturais. O
componente ambiente natural refere-se “aqueles elementos tangiveis
¢ intangiveis ou relagdes referentes ao ambiente natural que sao im-
portantes para a interagio” (p.5). Os resultados da interagao referem-se
aos produtos da interagio perceptual entre os seres humanos ¢ os com-
ponentes do ambiente natural.

Em nosso modelo, enriquecido pelos estudos analisados, o com-
ponente humano compreende os cinco tipos de fatores: demogriéficos
(idade, género, estdgio no ciclo de vida), biolégicos (caracteristicas ina-
tas), psicolégicos (percepgio, cognicdo), fisiolégicos (indicadores de
satde, como batimento cardiaco) e sdcioculturais (caracteristicas €t-
nicas). Ambientes naturais sdo definidos como “paisagens cultu-
rais”? (cultural landscapes). Termos como ambientes naturais e

2 O termo paisagem cultural foi derivado do trabalho de gedgrafos culturais ¢ foi
introduzido pela primeira vez por Carl Saver. Na drea de estudos sobre ambiente-
comportamento, este lermo tem sido empregado por Rapoport (1992).
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paisagens naturais sio usados na literatura, contudo, é necessdrio
esclarecer que todas essas denominacdes fazem referéncia ao con-
ceito de paisagens culturais. Paisagens culturais referem-se & idéia
de que os seres humanos tém modificado as dreas naturais mais re-
motas do planeta. Dessa forma, ambientes naturais sdo, em graus
variados, produtos da intervencio humana. As paisagens culturais
representam “sistemas de settings” relacionados diretamente a acio
humana por meio de sistemas de atividades, onde a interagdo huma-
na com ambientes naturais € afetada por preferéncias, esquemas, es-
colhas, ¢ limitagdes (Rapoport, 1992).

O componente ambiente natural é formado pelas qualidades fi-
sicas (forma, textura, cor), qualidades espaciais (densidade, enclosure),
localidade (pais, rural/urbano, distante/préximo) e fatores
organizacionais (regras formais e informais). Os componentes interagédo
¢ resultados da interagdo abordam os aspectos relativos 2 experién-
cia (engajamento passivo) e os aspectos pré-ativos (preferéncia base-
ada em decisdes e escolhas). Os resultados podem incluir atracio, pre-
feréncia, aversio, medo, e beneficios relacionados i satide.

Amostra e critérios para sele¢io de artigos

A andlise inclui todos os artigos publicados em Environment
and Behavior de 1969-2002. Foram utilizados os seguintes critérios
para sele¢do dos artigos: (1) o arligo poderia ser empirico ou tedrico;
(2) o ambiente deveria incluir o componente “natural” como foco
principal; (3) as respostas humanas deveriam ser de cardter
sdciopsicoldgico.

Procedimento

Os indices de cada volume dos jornais foram fotocopiados, de
forma que as duas pesquisadoras pudessem decidir independente-
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mente, baseando-se nos critérios acima, quais artigos seriam inclui-
dos na anélise. Em casos nos quais os critérios ndo foram indicativos
da substéincia do artigo, o volume do jornal em questio foi procurado
na biblioteca e o artigo lido antes que a selegéo fosse feita. Quando a
selecdo foi finalizada, as duas pesquisadoras revisaram os artigos em
conjunto e decidiram pela sua inclusdo/ou nio na andlise. Um nivel
de alta concordiincia foi encontrado; as pesquisadoras discordaram
apenas na sele¢io de quatro artigos. No final, dois deles foram inclu-
idos formando um total de 69 artigos. A Figura 2 ilustra como a pro-
gressdo da quantidade de artigos sobre a interagio h)umana com o0s
ambientes naturais em fung@o dos diversos periodos de tempo. De
fato, parece que atualmente estamos na fase mais prolifica—trinta do
total de sessenta e nove artigos foram publicados nos tltimos cinco
anos.
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Figura 2 - Ndmero de artigos sobre a interagdo humana com ambientes naturais
publicado em Environment and Behavior de 1969-2002

A nossa pergunta principal: depois de trinta € um anos de pes-
quisas em estudos sobre ambiente-comportamento, o que se sabe sobre
as interacdes humanas com ambientes naturais, especificamente em
relagdo aos aspectos sociopsicolégicos? O que se conhece sobre a
natureza dos métodos de pesquisa utilizados para examinar e analisar
essas interacbes? A discussdo que se segue explora avangos nos
dominios tedricos, substantivos, metodoldgicos e de aplicagéo.
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Desenvolvimento tedrico

Vinte e dois dos estudos analisados ndo continham uma teoria
ou modelo tedrico que estruturasse as perguntas de pesquisa. Ao con-
trrio, estes estudos foram guiados por uma revisio de artigos con-
tendo virias idéias tedricas.* Zube et al (1982, p. 25) escrevem, “Pes-
quisa sem uma teoria geral ¢ fragmentdria”. A andlise da Tabela 1
indica que a maior parte dos estudos esta baseada em diversos enfoques
tedricos, de forma fragmentdria. Contudo, recentemente, observa-se
a predominéncia de duas abordagens tedricas: os modelos dos Kaplans
sobre a preferéncia de ambientes e sobre a restauragao da atengio.
Ambos sdo basecados na premissa de que o ambiente representa um
conjunto de informagdes a serem processadas pelos individuos. Quan-
do os estimulos ambientais sdo incompativeis com a a¢ao, hd a redugio
na capacidade do individuo de se concentrar em tarefas especificas.
Esta capacidade pode ser restaurada através da exposi¢io e uso de
certos tipos de ambiente: ambientes naturais. Ambientes naturais tém
o potencial de “restaurar” os niveis de atencao e reduzir niveis de
stress. Nesta revisdo, dez artigos utilizaram o modelo de
processamento de informacio dos Kaplans e 16, a teoria de restaura-
¢do de atengdo.

A teoria da restauracio de niveis de atencdio proposta pelos
Kaplans prope as propriedades denominadas de escape, extent, mis-
tério e compatibilidade. Essas propriedades ndo dizem respeito is ca-
racteristicas humanas ou ambientais per se, mas refletem a interagiio
desses dois componentes. No modelo apresentado na Figura 1, essas
propriedades sdo denominadas aspectos experenciais da interacgo.

* Estudos a-tedricos podem demonstrar a falta de integragio tedrica na drea de estu-
dos sobre comportamento-ambiente, como também a falta de integracio
interdisciplinar. Talvez isto se deva a falta de amadurecimento da disciplina, que
ainda € jovem. Ou talvez seja o resultado do presente estagio de desenvolvimento da
drea como um todo. Isto €, a drea de estudos sobre ambiente-comportamento tem
sido caracterizada por diversas conceitualizagdes e falta de concordéncia na defini-
¢do dos construtos mais bisicos.
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A teoria também enfatiza os beneficios advindos da interacio
com ambientes naturais. Neste sentido, ela expande o nosso entendi-
mento a respeito das razdes das pessoas preferirem vistas de ambientes
naturais a ambientes urbanos, suas respostas de afeto em relacéo ao
ambiente natural, ¢ sua organizacio em termos de uso e sistemas de
atividades neste ambiente. Enquanto essas duas teorias prevalecem
nos artigos revisados, outras teorias (ex. teoria da personalidade, re-
conhecimento visual, modelo circunflexo de afeto) recebem atencio
limitada.

Numero de Teorias e modelos tedricos

Estudos

1 Study does not have a clear guiding theoretical foundation but is based on
wilderness attitude scales to evaluate wilderness reaction

1 Study does not have a theoretical foundation. It aims at describing procedures
to measure perception of natural environments

1 Functional Reinforcement Approach (Moos, 1973)

1 Expectancy value theory of motivation and human action (Atkinsan & Birch,
1972)

1 Logit probability utility model (Malm et al. 1982) based on Watson (1974)
maximum likelihood model of consumer choice

Haber's model (1970) of visual recognition capacity

Vlygotsky's processes of human development (1981)

Parson’s theory of social action (Parsons & Schils, 1951)

Heerwagen and Orians (1986) compensation hypothesis

Personality predisposition approach (Lyng, 1990)

Amheim's (1977) theory of morphological aesthetics

Gibson's concept of affordances

Ittelson, Franck, and O’Hanlon's (1976) definition of environmental expetience

) AR PG B FEIG| FEE PO) e B

Evolutionary theories (e.g., Kellert and Wilson, 1993, Orians and Heerwagen,
1891)

Karasek’s model of job strain (Karasek, 1979; Karasek and Thearell, 1990)

Sommer’s (1966) definition of sociopetal settings

Preference for prototypes model (e.g. Whitfield and Slater, 1978)

Preference for differences model (e.g., Purcell, 1992)

I [ PR ) fy

Preference for natural environmenis (Tuan, 1974; Appleton, 1975; Wilson,
1984)

1 Models of nature-protective behavior (e.g., Van Liere and Dunlap, 1978) and
models that explain affinity toward nature (e.g., Gebhard, 1994},

Savanna hypothesis (Balling and Falk, 1982)

Cognitive experiential self-theory (Epstein, 1991)

Theory of place identity (Korpela, 1995)

Framework of affective priming (Klauer, 1998)

mlala|l=]=

Newman's (1972) concept of defensible space
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2 Psycho-physiological stress recovery theory (Ulrich et al., 1891)
2 Ulrich's (Ulrich, 1981; 1984) affect-based model of nature preference
2 Circumplex model of affect (Russell, 1980)
3 Scenic beauty estimation method
3 Evoluticnary perspective (Kaplan, 1972, Hammitt 1978, Zajonc 1968)
3 Appleton’'s (1975) prospect-refuge theory
10 Kaplan and Kaplan’s {(1989) informational model of environmental preference
16 Kaplan and Kaplan's (1989) theory of restorative environmentis
20 Study does not have a clear guiding theoretical foundation but is based on a
brief literature review of relevant previous studies
69

Tabela 1 -"8umdrio das teorias usadas nos estudos publicados em Environment
and Behavior de 1969-2002.

Nesta revisiio, 0s modelos de predi¢io a respeito da percepgio
e preferéncia por belezas cénicas naturais co-existem com os estu-
dos explicativos sobre a produgio dessas preferéncias. Entretanto, a
maior parte dos estudos representa snapshots da interaciio pessoa-
ambiente natural, enfatizando o que acontece em termos perceptuais
€ cognitivos a pessoa no momento da intera¢éo. Alguns poucos estu-
dos exploram como as pessoas agem com base em suas preferéncias;
seja utilizando fotografias de vistas de natureza em salas sem janelas
(Biner et al., 1993, Heerwagen & Orians, 1986) ou escolhendo um
lugar favorito para relaxar (Newell, 1997). Hartig et al. (2000) tam-
bém tentaram entender e predizer comportamentos ecologicamente
corretos. No modelo apresentado na Figura 1, incluimos os aspectos
pré-ativos da interagiio pessoa-ambiente natural, tais como as deci-
soes e escolhas feitas com base em preferéncias.

Alguns pesquisadores propdem que as teorias se desenvolvem
quando sio corroboradas e integradas a outras teorias (Rapoport, 2000,
Wilson, 1998). Esta integracéio teérica nao parece predominar na drea
de estudos sobre ambiente-comportamento. Por exemplo, o conceito
denominado surveillance proposto por Newman (1972) é menciona-
do em vdrios estudos (ex. Coley, Kuo, & Sullivan, 1997; Kuo &
Sullivan, 2001; Nasar & Jones, 1997; ), contudo a teoria de espa-
¢o defensivel também proposta por Newman nio € utilizada como
a principal estrutura tedrica. Com algumas excecoes, nio hd uma
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tentativa de desenvolver uma “teoria integrativa” para guiar as pes-
quisas sobre as relagdes dos individuos com seus ambientes naturais.
Nesta revisio, quatro tentativas foram feitas para desenvolver teorias;
somente Bourassa (1990) engloba diversos conceitos e propde uma
teoria sobre as relacdes das pessoas com seus ambientes naturais
similar ao que fizeram Zube et al. (1982).

Bourassa (1990) aplicou as idéias de Vygotsky para estudar
o processo de desenvolvimento humano; “para compreender o com-
portamento humano, € necessdrio entender-se a evolugio biolégica,
o desenvolvimento histérico da cultura, e os processos pelos quais
os individuos se desenvolvem” (p.793) para apoiar o argumento de
que as experiéncias estéticas humanas sfio de cardter biolégico,
cultural e pessoal. Bourassa afirma que a questdo principal nio se
refere ao fato das cenas de ambientes naturais serem preferidas
aquelas de ambientes urbanos. O ponto principal refere-se a estas
cenas serem experenciadas de forma diferente: as cenas de ambien-
tes naturais de acordo com o modelo biolégico (baseado em
preferéncias inatas) enquanto as cenas de ambientes urbanos com
base no modelo cultural (baseado na aprendizagem). Essas formas
de percepcdo nio sdo mutuamente exclusivas. Por exemplo, o es-
tudo de Bixler e Floyd (1997) propde que a percepg¢iio negativa de
criangas aos ambientes de wildland foi influenciada pela sua ex-
periéncia passada. O conceito de familiaridade proposto pelos
Kaplans também demonstra que tanto fatores inatos quanto cultu-
rais influenciam as preferéncias das pessoas. Nesta revisio,
propomos que essas (rés formas inter-relacio homem-ambiente sdo
complementares.

No modelo conceitual proposto, tanto os fatores bioldgicos,
sdcioculturais, quanto 0s pessoais sio incluidos na conceitualizacio
dos seres humanos. Os fatores bioldgicos referem-se aos componen-
tes inatos. Os fatores socioculturais referem-se as influéncias sociais
e culturais (com base nos grupos aos quais os individuos fazem
parte), aos valores étnicos, estilos de vida e costumes (Rapoport,
1980). Os fatores pessoais incluem aquelas caracteristicas tinicas as
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pessoas. Também sdo incluidos neste modelo os fatores psicologicos e
fisioldgicos, que podem afetar os trés outros citados acima.

Com base nesses fatores, torna-se mais facil explicar porque as
pessoas preferem certos ambientes e como elas interagem com eles,
seja de forma ativa ou passiva. Esta ¢ uma conceitualizagdo do ser
humano como um individuo ativo. Enquanto existe consenso entre 0s
pesquisadores (Bourassa, 1991; Kaplan & Kaplan, 1989; Kellert &
Wilson, 1992; Zube, 1984) que esses trés modos-biologico, cultural, e
pessoal — so essenciais a experiéncia humana, as pesquisas em am-
biente-comportamento nfo os tém empregado de forma integrada.

Pouca integragio também existe em relagio ao componente
organizacional. No estudo de Heerwagen e Orians (1986), niio ha men-
¢do de regras organizacionais formais ou informais. Da mesma forma
gue 0s componentes organizacionais, 0s aspectos sociais recebem pouca
atengdo. Por exemplo, serd que experiéncias dos individuos sdo dife-
rentes em conseqiiéncia de estarem em determinados grupos sociais?
Poucos estudos (Ewert & Haywwod, 1991, com relagiio ao desenvol-
vimento de grupos; e Taylor et al. 1998, com respeito ao comportamen-
to de brincar), examinaram o comportamento das pessoas em grupos €
a dinimica social presente no uso de ambientes naturais. Contudo, a
discussiio dos aspectos sociais e organizacionais faz-se necessdria para
que exista uma conceitualizacio dos ambientes naturais como ambien-
tes culturais e sistemas de ambientes, que podem facilitar ou limitar a
atividade humana. QOutros estudos — na drea de lazer e recreacio-1ém
examinado os fatores que limitam e/ou facilitam a escolha de ativida-
des. Essa forma de conceitualizagdo da interrelag@o pessoa — ambien-
te torna mais propicia a identificacdo de formas eficientes de se plane-
jar e projetar o ambiente fisico.

Desenvolvimento substantivo
Os dominios tedricos e substantivos estéio diretamente ligados.

Nesta revisdo, alguns pontos sdo enfatizados. A Figura 3 indica que o
ambiente natural tem sido estudado de vérias formas: natureza em
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um contexto “primitivo” (ex., wilderness, dreas de preservacio),
natureza em um contexto planejado (ex., dreas planejadas para recrea-
¢@0), natureza proxima a vias de trifego (ex., drvores de rua, vistas de
estradas), natureza em dreas residenciais (ex., parques, jardins), e
natureza no interior dos ambientes (ex. plantas e posteres em salas).
Os primeiros estudos publicados em Environment and
Behavior concentravam-se no ambiente como um conjunto de ele-
mentos naturais, € seu objetivo era examinar que tipos de arranjos
aumentavam a experiéncia estética do percebedor. Isto era examina-
do através de julgamentos de avalia¢io e preferéncia. Este tipo de
estudo ainda prevalece na drea (Ver Figura 3 — resultados de
interagdo); contudo mais recentemente os pesquisadores tém voltado
sua atencio para 0 potencial de “restauragdo” dos ambientes natu-
rais. Especificamente, tem-se examinado os beneficios psicoldgicos
e fisiologicos advindos da interrelacio com esses ambientes. Os tipos
de ambientes naturais (Figura 3 — ambientes naturais) estudados tam-
bém tém mudado, das recreagdes ocasionais com ambientes naturais
distantes (ex., wilderness, drea de preservaciio ambiental) para am-
bientes naturais proximos, utilizados no dia-a-dia das pessoas (ex.,
vistas de janelas, jardinagem). Examinou-se como as pessoas interagem
com elementos naturais em seu cotidiano com o objetivo de planejar
ambientes mais sauddveis (ver estudo de Kuo & Sullivan, 2001).
Em termos de desenvolvimento substantivo, fazemos referén-
cia ao trabalho de Bourassa (1990). Os estudos revisados concen-
tram-se nos aspectos bioldgicos e pessoais mais do que nos aspectos
culturais. Os aspectos culturais, de acordo com Bourassa, referem-se
aos efeitos moduladores de instintos ¢ comportamentos inatos. Nesta
revisiio constatamos que hd pouca exploragio do construte cultura;
0s poucos estudos que o fazem concentram-se na comparagio de in-
dividuos de paises diferentes (ex. Herzog et al., 2000; Newell, 1997,
Perdn et al., 1998), sendo a cultura definida em termos de lugar de
origem. Mesmo que o lugar de origem seja um indicador de diferen-
¢as culturais, essa ¢ uma defini¢fio operacional limitada, pois para se
entender os mecanismos que explicam como a cultura das pessoas




354~ Métodos de pesquisa nos estudos pessoa-ambiente

influencia na sua interagiio com ambientes naturais sio necessdrias
defini¢des operacionais mais integradas teoricamente.

De acordo com Rapoport (1980), cultura pode ser definida
operacionalmente em termos de visdes de mundo, valores, imagens,
estilos de vida, e sistemas de atividades. Os sistemas de atividades,
por exemplo, representam uma forma de se examinar os mecanismos
que ligam cultura aos ambientes naturais. A identificacio de meca-
nismos é uma forma de se desenvolver teorias explicativas (Salmon,
1998) gue contribuird para a sintese ¢ aplicagdo do conhecimento.
Em estudos sobre ambiente-comportamento, a falta de identificacdo
de mecanismos envolvido nas relagdes das pessoas com seus ambien-
tes reflete-se na falta de sintese e integracfio tedrica; prevalecendo a
acumulagdo de estudos isolados.

A seciio de “resultados” (como ilustrado na Figura 3) indica
que os resultados da interacdo das pessoas com ambientes naturais
sdo positivos. Entretanto, poucos estudos — Nasar ¢ Jones (1997) e
Bixler e Floyd (1997) — demonstraram os efcitos negativos da
interrelacéio das pessoas com esses ambientes.

HUMANOS

Caracteristicas de personalidade (Driver & Knepf 1977, Caldwell 1990)
Caracteriticas psicolisiolégicas (Ulrich 1981)

Ciclo de vida (Lyons 1983)
C: idad i visual (Hammitl 1987)

p der

(Calvin et al 1972, Ressman & Ulehia 1977, Evans & Wood 1880, Schroeder & Daniel
1980, Ullrich 1981, Hull & Buhyott 1983, Anderson el al 1983, Bell et al 1985, Abelio et al 1986, Okabe et al 1886,
Herzog & Smith 1988, Ruddell &1 al 1989, Kaplan, Kaplan & Brown 1989, Hartig Mang & Evans 1991, Sheels & Manzer
1991, Sommer & Summil 1995, Herzog & Gale 1996, Newell 1997, Herzog & Miller 1998, Larssen el al 1998, Peron
et al 1998, Stone et al 1998, Levi & Kocher 1988, Summit & Sommer 1999, Herzog, Herben, Kaplan & Crooks 2000,
Purcell et al 2001, Korpela et al 2001, Harlig, Kaiser & Bowler 2001)

Membros de organizagdes (Orland, Vining & Ebrec 1995, nature protection groups - Kals et al 1999)

Idosos (Balling & Falk 1982, Lyons 1983, Kweon, Sullivan & Wiley 1998)

Foresters park rangers (Balling & Falk 1882, Caldwall 1990)

Protessores (Balling & Falk 1982)

Criangas (Balling & Falk 1982, Lyons 1983,Ckabe ct al 1986, Bixler & Floyd 1997,

Taylor, Wiley, Kuo & Sullivan 1998, Wells 2000)

Funciondrios de escritdrios (Biner et al 1993, Leather et al 1998)

Usuérios atuais e em potencial (roads - Evans & Wood 1980, tail hikers- Hammitt 1987, Hull & Stowart 1995,
neighborhood parks - Kaplan 1980, Joardar 1989, Hull & Harvey 1989, river site- Burger et al 1998,
wilderness - Hammil 1982, Yang & Brown 1982, Lutz et al 1999, fores! parks - Hammit 2000,
ragroationists- Driver & Knopl 1977, apartments-R. Kaplan 2001, publie housing-Kuo & Sullivan 2001
campus-Fisher & Nasar 1992, Nasar & Jones 1967, backpackers - Hartig Mang & Evans 1891,
mountain climbers-Ewent 1994, outdoor spaces -Caloy, iKuc & Sullivan 1997, Kuo, Bacaicoa & Sullivan 1998, Kuo 2001

Participagdo (Kaplan 1980)

Residentes rurais, urbanos e semi-urbanos (Lyons 1983, Lutz et al 1999)

Turistas (Yang & Brown 1992); Hikers (Shafer, 1969)
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AMBIENTES NATURAIS

Biomas (Balling & Falk 1982, Lyons 1983)

Natureza (pouco planejada) - (Calvin et al, 1972, Rossman & Ulehla 1977, Herzog & Smith 1988, Hull & Buhyofl 1983, Bell et al
10985, Abello et al 1986, Ruddell et al 1989, Kaplan, Kaplan & Brown 1889, Ewert 1994, Sommor & Summit 1995, Peron et al
1998, Summit & Sommer 1999, Herzog, Herbert, Kaplan & Grooks 2000, Hammit 2000, Purcell et al 2001, Harlig et al 2001)

Trilhas Naturais (Okabe et al 1986, Hammitt 1987, Hartig Mang & Evans 1991, Hull & Stewart 1995)

Natureza (muito planejada) (Kaplan, Kaplan 8 Brown 1889, Caldwell1930, Hartig Mang & Evans 1991, Yang & Brown 1992, Fisher
& Nasar 1992, Nasar & Jones 1997, Herzog & Miller 1998, Burger et al 1998, Lutz et al 1999, Purcell et al 2001)

Natureza & margem das estradas (Evans & Wood 1980, Schroeder & Daniel 1980, Sheets & Manzer 1991, Orland, Vining & Ebreo
1995

Natureza [pr}éxlmn a ambientes de uso cotidiano) (Kaplan 1980, Hull & Harvey 1989, Joardar 1989, Coley, Kuo & Sullivan
1997, Loather et al 1998, Kweon, Sullivan & Wiley 1998, Taylar, Wiley, Kuo & Sullivan 1998, Kuo, Bacaicoa & Sullivan 1998,
Waells 2000, Kuo 2001, Kuo & Sullivan 2001, R. Kaplan 2001, Kuo & Sullivan 2001 (2)

Natureza (no contexto urbano) (Ulrich 1981, Herzog & Smith 1988, Herzog & Gale 1986, Bixler & Floyd 1997, Kweon, Sullivan &
Wiley 1998, Kuo, Bacaicoa & Sullivan 1898, Kuo 2000

Sons (Anderson et al 1983)

Natureza (em espagos interiores) (Larssen et al 1998 - Wall décor nature art (Heerwagen & Orlans 1986, Binor el al 1993)

INTERAGCAO

Ambiente como conjunic de estimulos - Kaplan 1987
gl is, p is @ experioncia estética - Bourassa 1990
Restauraciio de niveis de atengiio-Kaplan § 2001

A Py

RESULTADOS DA INTERAGCAO

Julgamentos de beleza cénica e qualidade (Calvin ot al. 1972, Evans & Wood 1980, Schroeder & Daniel 1980, Uulrich 1981, Hull
& Buhyol 1983, Anderson et al 1983,
Ruddell el al 1989, Joardar 1988, Hull & Stewar: 1985

Preferéncia (Balling & Fallk 1982, Lyons 1983, Abello et al 1986, Herzog & Smith 1988, Kaplan, Kaplan & Brown 1989, Sommer &
Summit 1995, Herzog & Gale 1996, Herzog & Miller 1998,
Kuo, Bacaicoa & Sullivan 1998, Summit & Sommer 1999, Herzog, Herberl, Kaplan & Creaks 2000

Preferéncia e familiaridacie (Hammill 1987, Sheets & Manzer 1991, Yang & Brown 1992, Peron et al 199, Purcell el al 2001)

Percepgiio (Parceived Isolation-Caldwell 1990, paicoived safety-Fisher & Nasar 1992, Kuo, Bacaicoa & Sullivan 1998, visual perception-
Orland, Vining &Ebreo 1995,
attitudes towards wildemess-Lutz et al 1999, perceived privacy and being away- Hamemit 2000)

Motivagio & comporlamento de risco (Ewert 1994)

Escolha (Recreational Activities - Driver & Knopf 1977, Birger et al 1995, wall décor-Biner et al 1993, favorite places-Newell 1997,
Korpela et al 2001, virtual nature locations - Levi & Kocher 1958)

Comportamento de brincar (Taylor, Wiley, Kuo & Sullivan 1998)

Beneficios percebidos (reward value - Rossman & Ulahla 1977, macd and satisfactior - Kaplan 1980, Hull & Stewarl 1995, Larssan
ot al 1998, Kaplan 2001, pleasure - Hull & Harvey 1989,
happiness & restorativeness - Harlig, Mang & Evans 1991, restorativeness - Purcell et al 2001, Korpela et al 2001, Hartig,
Kaiser & Bowler 2001, well-being - Leather ot al 1998, Kaplan 2001,
Cognitive functioning - Wells 2000, Attentional functioning-Taylor ot al 2001}

Beneficios atuais {cortical arousal and heart rate - Ulrich 1981, atfention - Hartig, Mang & Evans 1981, Kuo 2001, Kuo & Sullivan
2001, group developmen! - Ewert & Hayweod 1991,
productivity - Larssen et al 1998, Stone 1998)

Integrag@o social e senso de comunidade (Kwean, Sullivan & Wiley 1998)

Aversao (Sense of danger- Herzog 8 Smith 1988, fear of crime-Figher & Nasar 1992, Masar & Jones 1997, fear & disgust-Bixler &
Floyd 1097)

Crime (Kuo & Sullivan 2001}

Violéncla e agressao (Kuo & Sullivan 2001)

Figura 3 - Temas das interagbes Homem-Natureza Publicados em Environment
and Behavior de 1969-2002
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Desenvolvimento metodolégico

Nesta secdo, discute-se se 0 método utilizado nestes estudos
ressaltou uma abordagem qualitativa, quantitativa, ou uma combina-
¢do destas; os tipos de instrumentos utilizados; os aspectos humanos
mais abordados e as caracteristicas dos ambientes naturais mais
estudadas (ver Tabela 2).

A Tabela 2 indica que a maior parte dos estudos enfatiza uma
“abordagem quantitativa” com énfase na operacionalizagio dos pro-
blemas.em termos de varidveis, teste de hipdteses e uso de testes
estatisticos para andlise de dados. Examinaram-se estimulos
ambientais especificos (ex., presen¢a/auséncia de drvores) e sua in-
fluéncia nas respostas humanas (ex., socializagiio). Contudo, poucos
estudos utilizaram a triangulagio de métodos. Um exemplo refere-se

ao estudo de Hull 1V e Stewart (1995), no qual se examinou as expe-

riéncias dos alpinistas em relagiio A paisagens encontradas in situ.

Métodos Instrumentos Aspectos Humanos |Natureza/Aspectos
usados Ambientais

Thec;retical Theoretical article Preference Environment as an array of
article

stimuli affording mystery,
coherence, and legibility

Quantitative
and Qualitative
analysis

Walk through the
campus

Judgments of fear
and safety

Route campus and
recordings of enviranmental
features—including nature

Qualitative

Interviews

Savannah river site

Atlitudes toward
environmental problems

Quantitative

Measures of levels of
nearby nature &
scales to measure
attentional capacity
and life functioning

Attentional capacity
and managing of
major life issues

Nature in the context of
public housing

Quantitative

Ratings of the level of
vegetation around
buildings, on-site
analysis, floor plans,
and apartment
vacancy records

Reports of crime

Density of trees & greenery
around the building

Quantitative
and Qualitative

Questionnaire and
perceived
restorativeness scale

Identification of
favorite and
unpleasant places

Evaluation of the natural
setting

Tabela 2 - Exemplos de métodos usados nos estudos revisados em Environment

and Behavior de 71969-2002
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Neste estudo, a triangulacio foi feita através de fotografias,
questiondrios de avaliagio, e escalas para medir o humor e a satisfa-
¢iio dos participantes. Em geral hd poucos estudos utilizando
triangulacdo em termos de observadores, teoria e métodos.

A utilizagdo de métodos qualitativos também € escassa. Andli-
ses qualitativas ou descri¢des fenomenolégicas sio pouco emprega-
das nesses estudos. Isto demonstra que os estudos sobre ambiente-
comportamento publicados em Environment and Behavior priorizam
uma ‘“abordagem psicoldgica™ em se fazer pesquisa. Enquanto isto
tem sido util no sentido de unir os fatores psicologicos e fisioldgicos
das experiéncias humanas, ainda existe a necessidade de integrar os
fatores socioculturais que afetam as experiéncias humanas com a
natureza. Isto inclui tanto os aspectos experenciais quanto os aspec-
tos pré-ativos (como indicamos no mapa conceitual, Figura 1).

A recente mudanca de foco nesses estudos — de processos
de percepgdo para promogio de saide — também aponta a necessi-
dade de triangulagio e uso de métodos de natureza mais qualitativa.
Meétodos qualitativos sio definidos como tentativas de se incluir abor-
dagens indutivas, nas quais o pesquisador permite que os partici-
pantes desempenhem um papel mais ativo no processo de pesqui-
sa. Esta abordagem complementa as abordagens mais dedutivas.
Deve-se enfatizar que existe uma variedade de métodos denomi-
nados “qualitativos”, os quais estabelecem formas diversificadas
de se relacionar pesquisa e prdtica. Neste sentido, também hd
uma diferenciacdo entre os pesquisadores no campo de estudos
ambiente-comportamento na forma de se relacionar pesquisa e
pritica (Denzin & Lincoln, 2000).

Em termos de operacionalizagio de varidveis, a maior parte
dos estudos utiliza como surveys, questiondrios, slides, fotografias, e
entrevistas estruturadas. Os estimulos ambientais sido representados
através de fotografias e slides, geralmente escolhidos pelo pesquisa-
dor. As formas visuais de informacio sdo as mais prevalentes. Nesta
revisido, somente um estudo utilizou fotografia participante (ver Hull
IV & Stewart, 1995), e outro usou “obervational walk-bys”, onde
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os participantes registravam seu comportamento enquanto participa-
vam do estudo (ver Coley, Kuo, & Sullivan, 1997).

A fotografia participante tem sido utilizada em outras éreas,
como a antropologia visual, com o objetivo de proporcionar um maior
entendimento no processo de comunicagdo entre fotégrafo, topico e
observador. Acreditamos que o uso de métodos visuais, como a foto-
grafia, deva ser combinado com procedimentos quantitativos e quali-
tativos. Em relagiio aos procedimentos qualitativos, hd a possibilidade
do participante desempenhar um papel mais ativo no processo de
pesquisa (Collier, 1967). Por exemplo, pode-se examinar a interrelagdo
de criancas com ambientes naturais através de fotografia. Interacoes
didrias podem ser registradas em determinados intervalos, ou pode-
se pedir as criangas para fotografem determinados estimulos, etc.. A
fotografia pode ser utilizada do ponto de vista do observador. Os avan-
cos em fotografia digital prometem uma forma mais eficiente e prati-
ca de se utilizar essa técnica de pesquisa. A fotografia participante
também pode ser utilizada para explorar a natureza das relagdes en-
tre as pessoas e seus ambientes naturais em contextos e culturas
diversificados.

Enquanto os métodos visuais tém sido enfatizados, hd pouca
gnfase nos outros sentidos humanos. Anderson et al. (1993) exami-
naram o papel de estimulos sensoriais, tais como, sons, Wells (2000,
p. 792) sugeriu que a presenga de folhagem pode diminuir niveis de
barulho urbano. Entretanto, poucos estudos foram conduzidos (ver
Ewert 1994, Hartig et al 1991, Hull & Stewart, 1995) nos quais esti-
mulos sensoriais ocorriam de forma natural no ambiente. Pesquisas
adicionais siio necessarias para se analisar os efeitos de diferentes
tipos de estimulos sensoriais.

A mudanc¢a no foco das pesquisas — de estimulos estéticos
imediatos para beneficios em longo prazo — tem exigido o uso de pré
¢ pos-testes (especialmente em relagdo a cognigiio/aten¢iio) para
medir os beneficios que os ambientes naturais podem trazer aos indi-
viduos. Contudo, ainda existern poucos estudos longitudinais (e.x., Wells,
2000) e pouca énfase em “tempo”. Faz-se necessdria a realizagdo de
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estudos longitudinais em diferentes contextos ambientais de forma a
tornar possivel a comparacio de resultados de pesquisa. Ha a neces-
sidade de focalizar a passagem de tempo, isto ¢, de utilizar tempo
como parte integral do processo de pesquisa.

Com relagio aos participantes, a maior parte dos estudos foi
conduzida com estudantes universitdrios (ver Figura 3), devido ao
seu ficil acesso. Mesmo que estudantes universitarios constituam um
grupo diverso, os resultados dessas pesquisas ndo podem ser genera-
lizados para outros contextos. Pesquisas com grupos minoritdrios,
criancas, pessoas idosas, e mulheres sdo necessarias. Novamente,
notamos uma tendéncia para examinar humanos de forma uniforme,
dando pouca atengiio as variagdes culturais. Isto refor¢a o0 nosso ar-
gumento de que precisamos utilizar triangulacao de medidas, méto-
dos, teorias, e observadores (Neuman, 2000) em nossos estudos. E
ao mesmo tempo definir cultura de forma operacional para tornar
possivel a comparagdo entre grupos quanto as suas formas de
interagirem com o ambiente natural.

O nosso conhecimento é reduzido quanto as preferéncias e
beneficios obtidos a partir da interrelagdo com ambientes naturais
para individuos em paises em desenvolvimento. As informacoes tam-
bém sio limitadas quanto ao papel terapéutico da natureza para
individuos portadores de necessidade especiais. Uma combinagio
de procedimentos metodolégicos pode tornar possivel o exame des-
tas relagdes. Dessa forma, pode-se propor programas de atividades
e formas de planejamento que facilitem o bem-estar psicologico
desses individuos.

Por exemplo, 0 acesso que as pessoas em paises em desenvol-
vimento tém a ambientes naturais difere daquelas dos paises desen-
volvidos. Em paises em desenvolvimento, muitas vezes o uso de par-
ques e dreas recreativas € dificultado pela falta de acesso, incluindo
meios de transporte. Faz-se necessdrio investigar tanto as formas que
restringem o uso de ambientes naturais quanto as formas negativas
de interacfio. Ndo se pode generalizar os resultados de pesquisa feitas
somente em pafses desenvolvidos.
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Nos estudos revisados, as varidveis independentes sao definidas
em termos de caracteristicas séciodemograficas (tipo de profissio,
educagdo, e género). Poucos estudos incluem varidveis independentes
relacionadas de forma mais direta ao ambiente fisico como fizeram
Herzog e Galé (1996). Estes autores examinaram a influéncia da idade
do edificio e do contexto da natureza na preferéncia dos individuos.
Existem também poucos estudos (ver Kuo, Bacaicoa, & Sullivan,
1998) explorando como caracteristicas ambientais, tais como, densi-
dade e subdivisdo espacial de drvores, afetam o uso do ambiente.
Esses ainda sdo muito limitados, mostrando a necessidade de mais
pesquisas que examinem o uso atual do ambiente, ao invés de con-
centrar-se somente em respostas de preferéncia.

Potencial de aplicacdo

A aplicacio de resultados de pesquisa estd relacionada ao de-
senvolvimento de teorias e a tomada de decisdes quanto ao planeja-
mento de ambientes. Nesta revisio, percebemos que os estudos mais
antigos mostram aplicabilidade com relagiio ao planejamento de paisa-
gens e como tal apresentam insights para arquitetos e paisagistas
(ex. Evans & Wood, 1980). Recentemente, as implicagbes para o
desenho de ambientes urbanos tém sido cada vez mais enfatizadas
(ex. Kuo et al., 1998; Kuo & Sullivan, 2001; Wells, 2000). Por exemplo,
em seu livro, Kaplan, Kaplan, & Ryan (1998) examinaram as proprie-
dades fisicas dos ambientes naturais e sua relagio com o seu desenho.
Eles utilizaram o conceito de patterns de Alexander e construiram um
conjunto de regras baseadas em informagdes empiricas. Estas regras
sdo denominadas de solugdes flexiveis aplicadas a uma variedade de
situagdes. Isto mostra que a teoria dos Kaplans tem sido expandida
para o desenho e planejamento de ambientes naturais, mesmo que este
progresso ndo seja caracterizado nos artigos revisados aqui.

A teoria dos Kaplans também tem sido aplicada a proble-
mas sdcioambientais com residentes urbanos. Enquanto os estudos
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passados, baseados nos modelos dos Kaplans, eram direcionados
para a avaliagdo de preferéncias com base em estimulos visuais,
os estudos mais recentes lidam com problemas do cotidiano de
residentes urbanos. Por exemplo, Sullivan, Kuo, e seus colegas
comegaram um programa de pesquisa em que a influéncia do ambi-
ente natural é examinada em relagio & pobreza, viol&ncia e agres-
sdo, ¢ déficit de atengdio em criangas. Isto demonstra uma mu-
danca de pesquisas de cardter bisico para pesquisas aplicadas.
A reflexdo feita por Saergert e Winkel (1990) sobre os diversos
paradigmas usados em estudos sobre ambiente-comportamento faz-se
iitil aqui para se analisar o potencial de aplicagio dos estudos. Saergert
¢ Winkel afirmam que as interagdes das pessoas com seus ambientes
devem ser entendidas no contexto de forgas fisicas, econdmicas, histo-
ricas, e politicas. Em geral, a nossa andlise mostra que a maior parte
dos estudos é planejada sem uma discussdo desses fatores. Pouca aten-
¢io também tem sido dada ao “‘contexto” e a como os fatores s6cio-
culturais influenciam a preferéncia ¢ uso de ambientes naturais.

Conclusdo

Este exercicio, mesmo que limitado em escopo, permite uma
reflexd@o a respeito dos estudos sobre a interagdo humanos-ambiente
natural publicados em Environment and Behavior, em termos de
desenvolvimento tedrico, substantivo, metodoldgico e pritico. Os pri-
meiros anos de pesquisa caracterizam-se pela auséncia de teorias e
uso de modelos tedricos diversificados. Recentemente, os pesquisa-
dores t&m integrado esses modelos principalmente utilizando a estru-
tura tedrica dos Kaplans.

Em relagio ao desenvolvimento teérico, Canter (1997) afirma
que em ordem para se integrar estudos sobre comportamento-ambien-
te e arquitetura, os pesquisadores necessitam desenvolver uma teoria
que explique como as pessoas interagem com seus ambientes, ou
seja, “o entendimento das experiéncias dos lugares” (p. 109). Isso
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envolve o entendimento das expectativas que vérios participantes tém
a respeito do ambiente, como também das qualidades fisicas que afe-
tam a percep¢do e uso desse ambiente. Em outras palavras, os fato-
res pessoais, sociais, histéricos, e culturais referentes a “experiéncia
do lugar” devem ser considerados para se propor recomendacdes
para o design ¢ plancjamento de ambientes. Algumas estruturas teé-
ricas, como a de Weisman (1998) ¢ Canter (1997) representam mo-
delos de “experiéncia de lugares”, os quais permitem aos pesquisa-
dores o entendimento das relagdes das pessoas com seus ambientes
naturais. No modelo apresentado na Figura 1, tentou-se incluir todos
0s aspectos relevantes da interaciio humana com os ambientes natu-
rais baseada na revisdo dos estudos apresentados e em nossas ob-
servagdes. Neste sentido, encorajamos pesquisas futuras a concen-
trarem-se nos aspectos culturais, grupos minoritdrios, mudangas no
ciclo de vida e modelos metodolégicos integrativos.
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Queres penetrar no infinito? Avanga por todos os lados
no finito (Goethe)

"Would you tell me, please, which way I ought to go
from here’?

‘That depends a good deal on where you want to get to,’
said the Cat.

I don’t much care where,’ said Alice

‘Then it doesn’t matter which way you go,’ said the Cat.
‘—so long as [ get somewhere,” Alice added as an
explanation.

‘Oh, you're sure to do that,” said the Cat, ‘if you only
walk long enough.’

(Lewis Carol)

A pesquisa das inter-relagdes entre 0s comportamentos e/
ou estados subjetivos das pessoas e as caracteristicas do ambiente
no qual estas agem e com o qual interagem, se caracteriza por um
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